
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 4/2023 (TỪ 24/04 – 28/04) 

 

THỨ SÁNG TRƯA XẾ 

CANH MẶN TRÁNG 

MIỆNG 

 

HAI 

24/04 

Mì tươi nấu cá hồi, thịt heo xay, 

hành tây 

Yaourt Yami 

Su su nấu tôm, thịt 

heo xay 

 

Thịt kho trứng 

cút 

Dưa hấu 

DCBP: cải thìa 

luộc   

Phở tim, thịt heo xay, cà 

rốt 

Sữa Goldsure–Nuti 

Ba 

25/04 

Súp bắp mỹ tôm, thịt heo xay, cà 

rốt 

Bánh mì que 

Sữa Goldsure – Nuti 

Cải ngọt nấu cá diêu 

hồng, thịt heo xay 

 

Lươn hấp thịt, 

đậu tương, hành 

tây 

Nước chanh 

SDD: Phomai 

Miến tôm, thịt heo xay, cà 

rốt 

Yaourt Yami 

Tư 

26/04 

Bún riêu cua, thịt heo xay, cà 

chua, trứng gà 

Yaourt AH 

Mướp, nấm rơm nấu 

thịt heo xay 

Cá lóc, thịt heo 

kho hành tây 

Nho  

DCBP:  đậu 

cove xào 

Cháo ếch, thịt heo, hành 

tây. 

Sữa Goldsure–Nuti 

Năm 

27/04 

Nui K nấu cá lóc, thịt heo, hành 

tây 

Sữa Goldsure – Nuti 

Cá basa, thịt heo 

xay nấu cà chua, cần 

tây 

Sườn ram sữa 
Đu đủ 

SDD: Phomai 

Hủ tiếu nấu thịt heo xay, 

cà rốt 

Yaourt AH 

Sáu 

28/04 

Bánh lọt hải sản, thịt heo xay, cà 

rốt 

Bánh pudding  

Bánh mì sandwich 

Cà ry tôm, thit heo, khoai tây, cà rốt, 

hành tây 

Chuối sứ 

 

Bánh cua bơ 

Sữa Goldsure – Nuti 


