
Ăn Uống.

Thứ hai 
(4/09)

Nhà trẻ: Cháo óc heo bí đỏ. Cơm trắng.

Thứ ba 
(5/09)

Mẫu giáo: Bánh bông lan nho, Bánh phô mai 
xúc xích, Bánh Sanwich kẹp chà bông Mặn: Cá lóc kho thơm. Hủ tiếu thịt xá xíu Sữa Grow Plus (NT)

Canh cải bó xôi nấu thịt bằm 
(Trưa)

Sữa Grow Plus (NT) Canh: Cải bó xôi nấu tôm tươi Dưa hấu Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG)
TM: Yaourt

Hoành thánh nấu tôm thịt. Cơm trắng. Nước mát
Thứ tư 
(6/09) Sữa Grow Plus (NT) Mặn: Bò nấu lagu. Bún riêu cua lưỡi heo. Sữa Grow Plus (NT) Hoành thánh nấu thịt bằm (Sáng)

Sữa Netsure (MG) Canh: Bí ngòi nấu thịt gà Sữa Netsure (MG) Thịt heo nấu lagu  (Trưa)
TM: Yaourt

Miến nấu cua biển. Cơm trắng. Sữa Grow Plus (NT) Miến nấu thịt bằm ( sáng)
Thứ năm 

(7/09) Sữa Grow Plus (NT) Mặn: Mực xào chua ngọt. Bánh đa nấu tim cật Sữa Netsure (MG)

Sữa Netsure (MG) Canh: Mướp, mồng tơi nấu thịt bằm Táo đỏ

TM: Sữa chua uống

Soup sò điệp rau củ. Cơm trắng. Sữa Grow Plus (NT) Soup thịt bằm rau củ (Sáng)
Thứ sáu 
(8/09) Sữa Grow Plus (NT)

Mặn : Trứng chiên thịt bằm. Nhà trẻ: Nui sao nấu thịt gà Sữa Netsure (MG) Thịt kho tiêu (Trưa)

Sữa Netsure (MG) Canh: Cá cờ nấu chua. Mẫu giáo: Bánh xúc xích, Bánh 
bông lan 

TM: Bánh flan

                HIỆU TRƯỞNG Người duyệt thực đơn

               Nguyễn Thị Phú Châu Đặng Thị Tình.Nguyễn Thị Ngọc Hiền

Bữa xế.Thứ Bữa sáng Bữa trưa

Cấp dưỡng nấu chính

NGHỈ LỄ

TRƯỜNG MẦM NON SÓC NÂU
THỰC ĐƠN TRONG TUẦN
( Từ ngày 5/09 đến 9/09/2022)

Dị ứng
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