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 Năm 2008, Liên Hợp quốc đã chọn ngày 15 tháng 10 hàng năm là ngày “Thế 

giới rửa tay với xà phòng” nhằm nâng cao nhận thức và hiểu biết về tầm quan 

trọng của người dân về việc rửa tay để ngăn ngừa bệnh tật. Và đặc biệt trong 

giai đoạn đại dịch viêm đường hô hấp COVID 19, Đậu mùa khỉ, tiêu chảy cấp, 

cúm…. như hiện nay, giữ cho đôi tay luôn sạch sẽ là biện pháp vừa dễ dàng lại 

vừa hiệu quả để bảo vệ chúng ta khỏi virus gây bệnh. 

  

      Theo các chuyên gia, bàn tay chính là “công cụ” phổ biến nhất khiến virus 

lây lan từ người này sang người khác. Do đó, chặn đứng con đường virus xâm 

nhập vào cơ thể bằng việc rửa tay thường xuyên và sạch sẽ là hết sức quan 

trọng.  

Trong bối cảnh “phòng, chống dịch COVID-19 trong trạng thái bình 

thường mới” và các dịch bệnh lây nhiễm qua đường tiêu hoá do tiếp xúc 

dịch tiết của người bệnh … như hiện nay, thì việc rửa tay thưởng xuyên với 

xà phòng và nước sạch là biện pháp đơn giản nhất, rẻ tiền nhất và cũng hiệu 

quả nhất để bảo vệ sức khỏe./. 



  
 


