TAY GIUN HQC PUONG.
Ai cling co thé mac bénh giun san, dac biét 1a tré em.

Giun c6 thé bi nhiém qua duong an udng, do an thirc
an khong sach, chua chin k¥, udng nuéc chua duge dun
s01, an cac loai rau song chua duge rira sach, qua ban
tay ban, nguon nuoc khong hop vé sinh, qua sinh hoat
hang ngay tlep xuc truc t1ep v moi tru’O’ng dat va ca
nguon khong khi bi 6 nhidm, tré c6 thé bi nhiém giun
khi dua dd choi ban vao miéng, cAm nim thtc an,
khong rua tay sau khi di dai tién.

Giun san tan pha co thé nhw thé ndo?

Giun san ky sinh trong dudng rudt giy mat mau ri ra
Kém hap thu chat dinh dudng

R&i loan tiéu hoa

Tac nghén long rudt

Au triing giun san di chuyén dén cac co quan khac nhau
nhu mat, phdi, ndo...gay ra nhiéu bénh 1y ning né.

Muén phong ngira nhiém giun cic em phai thuc hién nhirng viéc sau:
. Rira tay sach trudc khi n va sau khi choi dat, sau khi di vé sinh.
. Ludn cat mong tay sach sé& va khong mut mong tay.
. Ludn di day dép va khong ngdi 18 trén dat.

. Khong an hoa qua chua rtra sach
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5. Khéng an thirc an chua nau chin.
6. Khong udng nudc chua dun soi.
7. Khong dai tién bira bai.
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. Yém, dong nguoi dan xay dung hd xi hop vé sinh va khong dung phan twoi bon rudng,
nuol ca.
9. Ty giun déu din 1 nim 2 1an. Van dong moi ngudi trong nha cing ty giun.
10. V¢ sinh nha cura, truong 16p sach sé.
TAy giun dinh ky 2 1an mdi nim.

La bién phap don gian va hitu hiéu nhat dé phong ngira bénh giun san

Thudc tay giun ¢ hiéu qua diét trir 98% céac loai giun san thuong gip

Tré tir 2 tudi trd 1én méi tiy giun, tuy nhién trong nhiing trwong hop tré bi suy dinh
dwong chidm Ion do bi nhiém giun cé thé tdy sém hon, 1 tuoi ciing cé thé tiy giun dwgc
nhwng phdi chon logi thuéc thich hop, va phdi lam xét nghiém xdc dinh chinh xdc cé
phii bj nhiém giun hay khong.



Tré theo hoc tai Truong Mam Non Son Ca 10 tiy giun nhu thé nao?

Hang nam nha trudng ludn phdi hop véi y té dia phuong
1ap ké hoach tay giun 2 lan/nam. (Tén Thudc: FUGACAR
(Mebendazole 500mg), Liéu dung mét 1an 1 vién duy nhat
cho tré tir 2 tudi trd 1én, mdi 1an cach nhau 6 thang duéi su
tham gia giam sat ciia Bs Tran CAm Ta truéng tram y té
X “ phu:(‘)’ng 10, Ban Giam Hiéu, Giao vién chu nhiém va Y
h-\\ té trudng.

Hlen nay, nha trudng dang c6 chién dich tong tiy giun theo dinh ky cho CB-GV-NV va
tat ca tré TU 2 TUOI TRO LEN theo hoc tai truong. Dé bao vé strc khoé cua tré, Cha
me tré can phoéi hop véi nha trudong tham gia cong tac tay giun cho gia dinh va cho tré dé
dat duoc két qua tdt nhat, tiéu diét céc loai giun san gay hai strc khoé.

Thudc Mebendazole 500mg ¢ tac dung trc ché sy thu nhan glucose ¢ au tring va giun
truéng thanh, lam giam duy trir glycogen, giam ning lwgng nén giun bt dong rdi chét.
Thude co tac dung trén nhiéu loai giun: dlia, toc, moc, kim, luon. Liéu dung mat lan duy
nhat 1 vién Mebendazole 500mg cho cac loai giun diia, toc, kim, lvon. Riéng nhiém giun
moc ning thi udng mdi ngay mét vién va ubng trong 3 ngay lién tuc.

Y Té - Truwong MNSC 10



