
THỨ HAI THỨ BA

THỨ TƯ THỨ NĂM

THỨ SÁU

Bữa sáng: Bún bò huế, thịt bò, rau thơm
                        Sữa Grow
Bữa trưa: Mặn: Cá  thu rim chua ngọt
                        Canh rau cải dún nấu tôm khô
                       Tráng miệng: Chuối sứ
Bữa xế:Hủ tiếu mềm nấu thịt, rau củ 
                  Sữa Grow 

Bữa sáng: Soup trứng, cua biển, cà rốt,               
khoai tây - Sữa Grow
Bữa trưa: Mặn:  Vịt nấu chao 
                        Canh Bí xanh nấu giò sống
                        Tráng miệng : Nước cam
Bữa xế:Canh bún, cua đồng, đậu hủ, cà
chua - Bánh plan

Bữa sáng: Bánh bông lan chà bông sốt
mayonaise (TP)
                         Nui sao nấu thịt, rau củ
Bữa trưa: Mặn: Gà hầm hạt sen
                        Canh rau muống nấu cá viên
                        Tráng miệng : Dưa hấu
Bữa xế:Bún thang, trứng, chả, rau xà
lách - Sữa Grow 

Bữa sáng: Bánh canh chả cá, thịt, cà rốt 
                        Sữa Grow
Bữa trưa: Mặn:  Sườn non kho dưa cải
chua
                        Canh su su nấu mọc
                        Tráng miệng : Mận
Bữa xế:Lagu tôm, khoai tây, cà rốt, bánh
mì sanwich - Rau câu dừa 

Bữa sáng: Bún cá chẽm, cà chua, cần tây
                       Yaourt 
Bữa trưa: Mặn: Bò hầm ngũ vị, bông cải,
khoai tây
                       Canh khoai mỡ nấu thịt 
                       Tráng miệng : Nước tắc 
Bữa xế: Bánh Pizza xúc xích TH19
(Givral) - Sữa Grow
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