      THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 12- NĂM 2020
       TỪ NGÀY 21 .12.2020 ĐẾN NGÀY 25.12.2020
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	  Thứ hai 21.12.2020
	Sáng
	Sữa Finkosts enfa

-Nui thịt bò 
	Sữa Finkosts enfa

-Nui thịt bò 

	
	Trưa
	-Mặn:Cá thu sốt cà chua
- Canh:Cài ngọt thịt heo 

-Tráng Miệng:Sapoche
	-Mặn:Cá thu sốt cà chua
- Canh:Cài ngọt thịt heo 

-Tráng Miệng:Sapoche

	
	Xế
	- Bún mọc  
	- Bún mọc  

	
	DC-BP
	-Bưởi
	-Bưởi

	
	SDD
	-Bánh con cá 
	-Bánh con cá 

	Thứ ba 

22.12.2020
	Sáng
	Sữa Finkosts enfa

-Bún cá bóp
	Sữa Finkosts enfa

-Bún cá bóp

	
	Trưa
	-Mặn:Thịt chiên trứng hành tây 

-Canh:Bí đỏ tôm tươi
-Tráng Miệng:Mận thái đỏ
	-Mặn:Thịt chiên trứng hành tây 

-Canh:Bí đỏ tôm tươi
-Tráng Miệng:Mận thái đỏ

	
	Xế
	-Xôi lá cẩm đậu xanh
	-Xôi lá cẩm đậu xanh

	
	DC-BP
	- Bông cải
	- Bông cải

	
	SDD
	-Phomai
	-Phomai

	Thứ tư 

23.12.2020
	Sáng
	Sữa Finkosts enfa

Cháo tôm mực bí đỏ
	Sữa Finkosts enfa

Cháo tôm mực bí đỏ

	
	Trưa
	-Mặn:Gà nấu đậu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

-Canh:Cải thìa tôm khô
-Tráng Miệng: Nho mỹ
	-Mặn:Gà nấu đậu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

-Canh:Cải thìa tôm khô
-Tráng Miệng: Nho mỹ

	
	Xế
	-Bánh canh cá chẻm
	-Bánh canh cá chẻm

	
	DC-BP
	-Đậu pháp 
	-Đậu pháp 

	
	SDD
	-Bánh flan
	-Bánh flan

	Thứ năm
24.12.2020
	Sáng
	Sữa Finkosts enfa

Miến vịt rau răm
	Sữa Finkosts enfa

Miến vịt rau răm

	
	Trưa
	-Mặn:Lươn xào xả nghệ
-Canh:Canh chua thơm,giá cá lóc
-Tráng Miệng:Thanh long
	-Mặn:Lươn xào xả nghệ
-Canh:Canh chua thơm,giá cá lóc
-Tráng Miệng:Thanh long

	
	Xế
	-Mì tôm thịt 
	-Mì tôm thịt 

	
	DC-BP
	-Cải thảo luộc
	-Cải thảo luộc

	
	SDD
	-Yaourt
	-Yaourt

	Thứ sáu 

25.12.2020
	Sáng
	Sữa Finkosts enfa

 -Hủ tiếu nam vang
	Sữa Finkosts enfa

 -Hủ tiếu nam vang

	
	Trưa
	-Mặn:Thịt bò xào cà dĩa
-Canh:Bồ ngót thịt bằm
-Tráng Miệng:Đu đủ  
	-Mặn:Thịt bò xào cà dĩa
-Canh:Bồ ngót thịt bằm
-Tráng Miệng:Đu đủ  

	
	Xế
	Bánh mì phomai
	Bánh mì phomai

	
	DC-BP
	-Bắp cải luộc
	-Bắp cải luộc

	
	SDD
	-Yakul
	-Yakul


