      THỰC ĐƠN TUẦN 3– THÁNG 5 - NĂM 2022
       TỪ NGÀY 16.5.2022 ĐẾN NGÀY 20.5.2022
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

16.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Miến hải sản 
	Sữa Findskost Enpha

Miến hải sản 

	
	Trưa
	-Mặn: Cá cờ sốt cà chua phũ mè  

-Canh: Mồng tơi ,mướp tôm khô   

-Tráng miệng: Mít Thái 
	-Mặn: Cá cờ sốt cà chua phũ mè  

-Canh: Mồng tơi ,mướp tôm khô   

-Tráng miệng: Mít Thái 

	
	Xế
	Hoành thánh thịt bằm 
	Hoành thánh thịt bằm 

	
	DC-BP
	Bưởi  
	Bưởi  

	
	SDD
	Bánh bông lan 
	Bánh bông lan 

	Thứ ba 

17.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Phở bò viên 
	Sữa Findskost Enpha

Phở bò viên 

	
	Trưa
	-Mặn: Ếch xào susu ,hành tây 

-Canh: Cải nhún cá thác lác  

-Tráng Miệng: Thanh long 
	-Mặn: Ếch xào susu ,hành tây 

-Canh: Cải nhún cá thác lác  

-Tráng Miệng: Thanh long 

	
	Xế
	Xôi đâu xanh 
	Xôi đâu xanh 

	
	DC-BP
	Quýt đường
	Quýt đường

	
	SDD
	Phomai
	Phomai

	Thứ tư 

18.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Nui màu rau củ tôm thịt
	Sữa Findskost Enpha

Nui màu rau củ tôm thịt

	
	Trưa
	-Mặn: Cá thu kho thơm 

-Canh: Khoai mỡ thịt bằm  

-Tráng Miệng: Nho xanh 
	-Mặn: Cá thu kho thơm 

-Canh: Khoai mỡ thịt bằm  

-Tráng Miệng: Nho xanh 

	
	Xế
	Bánh canh thịt heo 
	Bánh canh thịt heo 

	
	DC-BP
	Cải thìa luộc
	Cải thìa luộc

	
	SDD
	Bánh hura
	Bánh hura

	Thứ năm
19.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Bánh bông lan ,sữa tươi VNM
	Sữa Findskost Enpha

Bánh bông lan ,sữa tươi VNM

	
	Trưa
	-Mặn: Cốt lết rim nước dừa ngũ vị hương

-Canh: Tần ô tôm tươi  

-Tráng Miệng: Xoài cát hòa lộc
	-Mặn: Cốt lết rim nước dừa ngũ vị hương

-Canh: Tần ô tôm tươi  

-Tráng Miệng: Xoài cát hòa lộc

	
	Xế
	Bún riêu cua đồng
	Bún riêu cua đồng

	
	DC-BP
	Rau dền luộc
	Rau dền luộc

	
	SDD
	Sữa chua susu
	Sữa chua susu

	Thứ sáu 

20.5.2022
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Cháo Lươn khoai môn
	Sữa Findskost Enpha

Cháo Lươn khoai môn

	
	Trưa
	-Mặn: Thịt bò xào cà dĩa

-Canh: Lagim thịt gà

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ 
	-Mặn: Thịt bò xào cà dĩa

-Canh: Lagim thịt gà

-Tráng Miệng: Mận thái đỏ 

	
	Xế
	Bún mọc thịt .
	Bún mọc thịt .

	
	DC-BP
	Bắp mỹ 
	Bắp mỹ 

	
	SDD
	Trứng gà ta 
	Trứng gà ta 


