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THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN

Bữa sáng Bữa chính chiều Bữa phụ chiềuBữa trưaThứ

MNCL Sơn Ca 9

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Quận 12

Phường Thới An

Thứ 2 Mì bò viên
Món mặn: chả trứng

Món canh: Bí đỏ đậu hủ non
Tráng miệng: chuối sứ

Soup Sữa nuti

Thứ 3
Cháo thịt bằm, khoai tây,

cà rốt

Món mặn: thịt kho chả cá
Món canh: rau dền, mồng tơi nấu cua đồng

Tráng miệng: bánh con cá

miến thịt heo
Sữa nuti

Thứ 4 Bún mọc
Món mặn: Cá ba sa chiên sả.

Món canh: Khoai mỡ.
Tráng miệng: mận

Phở bò kho Sữa nuti

Thứ 5 Soup thịt gà

Buffet:
- Cánh gà chiên, khoai tây chiên

- Cá viên, trứng cút, xúc xích phô mai, chả giò, đậu hủ
hải sản chiên.
- Bắp mỹ luộc
- Cháo sườn

- Miến xào singapo.
Tráng miệng: nho mỹ, mít, lê

Bánh hura

Cấp dưỡng nấu chính: ...................................................... Người duyệt thực đơn: ......................................................


