TRUYEN THONG THANG 12/2023

BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH MUA PONG
Mua dong thoi tiét lanh, khi hau lac kho hanh, lic 4m udt, kém theo cac
con mua phun ra rich 1a diéu kién rat thuan loi cho vi khuan gay bénh sinh s6i
va phat trién.
Pay 14 thoi diém thuan loi lam ting cic bénh vé dudng ho hap & tré.

A/ MOT SO BENH PUONG HO HAP THUONG GAP VAO MUA PONG:

Bénh cum theo mua & tré

Cam cam 1a bénh vé duong ho hap ma tré nho hay méc phai, nhét 1a vao
mua dong, thoi tiét lanh gia. Tré bi cdm cum thuong cdé mot s6 triéu chirng nhu
mili tic nghén hodc chay nudc mili, chdy nudc mili ¢6 thé 1 rang luc dau,
nhung sau d6 thuong trd nén dic hon va bién mau vang hodc mau xanh 14 cay.

Mot s6 cach phong tranh cam cm hiéu qua khi thoi tiét giao mua me
tham khdo:

- Giit 4m ban chan, tay, nguc, 6, dau cho tré, uéng nude am, khong an dd lanh.
- Gilt gin v€ sinh sach s€ cho bé va moi truong xung quanh.

- Me dimg quén tiém phong cim cho bé trén 6 thang tudi mdi nam mot lan.

- Han ché dé tré tiép xtc voi nhiéu ngudi, nhét 1a voi nhitng ai ¢6 biéu hién cam
cum.

- B6 sung cho tré thuc phdm giau protein, vitamin C tir rau xanh, hoa qua, udng

nhiéu nudc dé nang cao stc dé khang.



Viém tiéu phé quan

Triéu chimg thuong gap nhat 1a tré ho, chay nudc miii trong, s6t cao. Ho
ngay cang nhiéu, thé kho, tho rit. Trudng hop ning thi tim tai, 1ong nguc bi rat
16m, con thé bi co kéo kho khan, tham chi ngung tho.

bé phong bénh, me can:

- Chu y v€ sinh khu vuc tai, miii, hong cho tré héng ngay b?mg nude mudi sinh
ly.

- Tré so sinh cho bu sita dén 12 thang tudi, khong dé bi lanh, vé sinh moi truong
song, khong cho tré tiép xuc voi cac loai khoi, mam bénh.

- Khi tré ¢6 dau hiéu khoé thd, ba kém, tim tai hodc c6 cac yéu tb nhu dudi 3
thang tudi, sinh non, c6 bénh tim phéi bam sinh, tré suy giam mién dich thi can
nhap vién.

- Pua tré nhap vién diéu tri khi phat hién nhitng dau hiéu khé thg, tim tai.

Bénh tiéu chay ¢ tré




Khéng chi mua he, day 1a loai bénh tré trong tudi tir 3 toi 24 thang hay méc
phai vao mua dong do virus Rota gay nén. Du rang d& chita, nhung me thudng
nham sang cac bénh khac nhu s6t cam lanh, moc ring dan t4i hau qua tré bi mét
nudc tram trong.

Dé phong tranh bénh tiéu chay & tré vao mua dong, me luu y:
- Pua tré di udng vacxin ngira virus Rota ngay tir 6 tuan tudi.
- Pam bao tré an chin — udng chin
- Tang cudng hé mién dich qua dinh dudng.
- Gitr v¢ sinh cho bé: Rira tay xa phong trudc khi an va sau khi di v¢ sinh.
- Str dung ngudn nudc sach.
- Rtra k¥ tay trude khi cham soc bé va cho bé an, khong cho bé ngdm tay hoac
ngam dd choi.
- Khéng cho bé tiép xuc v6i ngudi dang bénh tiéu chay.

- Tranh stir dung khang sinh bira bai.

Bénh viém miii di Grng

Viém miii 13 bénh tré thudng gip vao mua doéng hodc thu. Néu khong
duogc diéu tri dut diém, bénh tai phat nhiéu 1an s& ddn dén bién chting nhu viém
phdi, viém tai, viém tai giita cip, viém xoang cap.

Cach phong tranh va diéu tri:

- Gitt &m vung miii, co, dau.
- Han ché dé tré ngody mili, xoa miii khi lanh.

- Cho tré an du chat dinh dudng thit, c4, tring, dau, rau ci qua chin giip nhanh



hdi phuc.

- Néu tré sot cao trén 380C, can ha sdt bang phuong phap lau mat va dung thudc
theo chi dinh bac si.

- Khi tré bi viém mili, hang ngay me dung dung dich nudc mubi 0,9%, ngay 3 —

4 1an nho cho dén khi tré hét chay nudc mili.

Bénh viém dwong hd hép trén

Biéu hién ban dau cta tré 1a sot dudi 38,5 do, viém thanh quan, xoang,
viém amidan, viém tai giita. Nguyén nhan 14y nhiém bénh thuong 1a méi trudng
khong sach, nhiéu khoi bui, am théap, thoi tiét lanh.

Déi véi bénh viem duong ho hap trén vao mua dong, me phong tranh cho

tré bang cach:

- Khong tiép xtc v6i ngudi bénh.

- Gitr am khi di duong va khi ngu.

- Khong dé tré ¢ 1au ngoai troi lanh.

- Gitlr v¢€ sinh, bao quan sira me khong nhiém khuan.
- Pam béao cung cap di 4 nhém dudng chét thiét yéu.

- Tranh yéu t6 bui, hoi ndng, mdi truong 4m thap ¢ hai cho dudng ho hap.



