UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ HUYEN NHA BE Déc lap- Tw do- Hanh phic
TRUONG MAM NON SON CA

BAN CAM KET
Thuc hién 3 cong khai theo Thong tw 36/2017/TT-BGDDPT
Cam két chét lwong gido duc ciia co sé gido duc mam non
Nam hoc 2020 - 2021

STT NOI DUNG MAU GIAO
I Mirc dg ve strc khoe ma tré - Khée manh, can nang chiéuﬁ cao phat
dat dwgc trién binh thuong theo Itra tuoi.

- C6 mdt sb hiéu biét vé thuc pham va loi
ich cuia viéc dn udng ddi véi stc khoe.

- C6 mdt sb thoi quen, ki ning tot trong dn
ubng, gitr gin sttc khoe va dam bao su an
toan cho ban than.

1 Mirc dd vé ning lwe va hanh
vi ma tré em sé dat dugc

* Thé chat * Thé chat

- 95% tré thuc hiéc duoc van - Tap cac dong tac phat trién cac nhom co
dong co ban va mot sb t6 chat | va ho hap.

van dong ban dau (nhanh nhen, | - Tap luyen cac ki nang van dong co ban
khoe 1é0, thing bang co thé ). | va phat trién cac to chat trong van dong.

- C6 kha ning phbi hop khéo - Nhan biét mot s6 moén an, thyc pham
1éo cir dong cua ban tay, ngon | thong thuong va loi ich ctia viéc an uéng
tay. Thuc hién phéi hop tay- | ddi véi stre khoe.

mit; tay-chan-co thé, thé hién | - Tap lam mot s6 viée ty phuc vu trong
sttc manh ctia co bap. sinh hoat.

- Rén luyén ki nang bé tap lam ndi tro.

* Tinh cam — xa hi * Tinh cam — x4 hoi

- C6 kha nang cam nhéan va - C6 y thirc vé ban than, c6 kha ning nhan
biéu 16 cam xtic voi con nguoi, biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, sy
su vat gan gili. vat, hién tuong xung quanh.

- Thuc hién mét sb quy dinh - C6 mot s6 pham chat: manh dan, tu tin,

don gian trong sinh hoat. biét chia sé, biét lang nghe.




Thich hat, nghe hat va van
dong theo nhac.

* Nhan thirc

- Thich tim hiéu, kham ph4 thé
gi01 xung quanh

- Co mot s0 hiéu biét ban dau
vé ban than va cac sy vat gan
glii, quen thudc.

* Ngon ngir

- Nghe, hiéu dugc cac yéu cau
don gian bang 10i noi.

- Bict hoi va tra 16 mot s6 cau
hoi don gian bang 10i néi ctr
chi.

- Str dung 101 noi dé giao tiép,
dién dat nhu cu.

- C6 kha nang cam nhan nhip
diéu, van diéu cia cau tho va
ngir di¢u cua 161 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

- C6 mdt sb ki ning song: ton trong, hop
tac, than thién, quan tam chia sé.

* Nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich tim hiéu, kham pha
céc su vat, thé gid1 xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan
doan.

- C6 kha ning dién dat tinh cam thong qua
hanh dong va ngén ngi.

- C6 mot sb khai niém so dang vé toan.

* Ngon ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 16i néi trong
giao tiép hang ngay

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach
khac nhau (161 n61, nét mat, cir chi, diéu
bod...)

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa
trong doi sdng hang ngay.

- C6 kha nang cam nhéan nhip diéu, van
di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop
voi do tuoi.

C6 mdt sb ki ning ban dau vé doc va viét.

* ThAm my

- Co6 kha nang cam nhan vé dep thién nhién
cudc song va tac pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc trong hoat
dong am nhac, tao hinh

- Yéu thich hao hirng tham gia cac hoat
dong ngh¢ thuat.

Chwong trinh Cham séc giao
duc ma co sé giao duc tuan
thu

- Cham soc giao duc theo Chuong trinh
gido duc mam non hién hanh.

v

Cac dieu kién nu6i dudng,
cham soc va giao duc

- Khau phan dinh dudng dat: 50-55%
calo/ngay doi voi mau gido.
- Khau phan dinh dudng dat: 60-70%




calo/ngay ddi véi nha tré.

- Ti I¢ giam SDD

+ SDD NC: <1% trén tong sd tré
Ké hoach phan dau giam

+ TC-BP: >10%

Nha Be, ngay 25 thang 9 nam 2020
THU TRUONG DON VI

(ba ky)

Nguyén Ngoc Lién




