Phuc luc 1
TAI LIEU TRUYEN THONG DANH CHO CAC TRUONG HOQC

THUONG QUI PHONG BENH TRUYEN NHIEM TRONG TRUONG HOC

1 Rua tay: thuong xuyén va dung cach
2_ V¢ sinh moi truong
e Lam sach/vé sinh/khtr khuan cac bé mat tiép xdc
e Diét mudi/ling quang, cac loai con tring khéc, chuot & xu Iy rac thai
3_ Kiém soat va thuc hién vé sinh an toan thuc pham
4 Tiém chung phong bénh da c6 vaccin phong ngura
5_Theo ddi, phat hién som cac truong hop nghi mic bénh truyén
6_ Truyén thdng phong bénh
e Thay cd & nhan vién
e Phu huynh va hoc sinh

THUONG QUI KIEM SOAT BENH TRUYEN NHIEM
1_ Theo ddi, phét hién sém tré va thay c6/nhan vién nghi mic bénh truyén nhiém
2_ Thdng béo ngay cho tram y té khi phat hién tré mac bénh truyén nhidm co thé gay
dich ¢ truong-lop
e Cac bénh truyén nhiém dé lay: séi, quai bi, viém mang nio nédo mé cau, thuy dau,
cum A, ...
e Ngb doc thuc pham ...
3_ T6 chuc kiém soat dich boc phat tai truong: phdi hop véi y té
4 Quan ly, b4o c4o hang thang bénh truyén nhiém thuong xay ra ¢ tré (theo danh muc)
5 Hau can cung ang phuc vu phong, chéng bénh truyén nhiém

PHAT HIEN SOM TRE MAC BENH

Phét hién s6m tré mac bénh de tré duoc nghi hoc - di kham bénh
la bién phap co ban han ché lay bénh trong 16p hoc/truong hoc

- Phu huynh : chu dong cho tré ¢ nha khong di hoc - dua tré di khdm bénh va théng béo
cho truong

- Thay ¢d : theo ddi phét hién sém cac biéu hién nghi tré mac bénh dé dua tré dén phong
y té, thong béo cho phu huynh dua tré vé nha - di kham bénh

- Thay c6/nhén vién : ¢ nha, tam nghi khi dang cham séc ngudi trong gia dinh dang mac
bénh truyén nhiém

CAC DAU HIEU SOM CHI PIEM PHAT HIEN BENH TRUYEN NHIEM

= Biéng an, mét moi = ROi loan thinh giac

= Thay d6i hanh vi: 1o do, khoc = Tiéu chay, 6i mira, dau bung
thét/kich dong *  Phén c6 dam/mdu, phin den

= S6t>38°C, nhuc dau = S6 mili, ho, dau hong, khé tha

= Da tai hoic noi ban = Pau lung/chan/tay ...

Mit do hoic vang nhe

Thay ¢
« Theo ddi, phat hi¢n sém khi tré dang ¢ 16p hoc
o Thong bao cho phu huynh dua tré vé nha, di kham bénh




CAC TRUONG HOP TRE TAM NGHI HOC DO BENH

e Suc khoe khdng tot dé hoc va sinh hoat binh thuong

e Can sy chim s6c ma y té nha tredng khdng thuc hién duoc

e Sbt cao > 38°C, hanh vi thay ddi, khoc thét, khé tha, ho nhiéu hoic nhitng dau
hiéu bénh nang thém

e Mic bénh truyén nhiém can phai tam nghi hoc theo khuyén nghi cua y té

Tré chi di hoc tré lai khi da khoi bénh hoac da qua thoi gian cach ly

DANH SACH BENH TRUYEN NHIEM QUAN LY
« T4, dich hach, viém ndo, viém mang ndo nio md cau
«  S6t xuat huyét, tay chan miéng
« Bach hau, ho ga, quai bi, séi, rubella, thiy dau
« Nhiém siéu vi-viém hong, cim, viém phdi virus ning
« Bénh nang khong rd nguyén nhan

THONG BAO BENH TRUYEN NHIEM CHO CO QUAN Y TE
Neuy co dich boc phat trong truong/lép hoc

« [t nhat 2 ca bénh lién tiép trong 1 16p hoc trong vong 7-14 ngay

« COitnhit1ca benh/lop & it nhat 2 16p trong vong 14 ngay
Danh muc bénh truyén nhidm nguy hiém cin bao c4o ngay khi co chan doan : ta, dich
hach, viém mang ndo ndo mo cau, viém nao do virus, viém phol Cap nang do vius, bénh
tr vong khéng rd nguyén nhan, ngd doc thic an ...
Danh muc bénh truyén nhiém phai nghi hoc — quan Iy tré mac bénh truyén nhiém

THEO DOI, QUAN LY TRE MAC BENH TRUYEN NHIEM

« Trénghi bénh : tim hiéu c6 phai bénh truyén nhiém khong?

« Néu la bénh truyén nhiém : d6 1a bénh gi? Bénh truyén nhiém duoc ghi nhan qua
chan doan khi di kham bénh (Bv, phong kham ...)

» Khi tre di hoc tr¢ lai : gido vién chu nhi¢m I6p ghi nhan cac thong tin qua phu
huynh va ghi vao s6 quan ly bénh.

* Truong tonq hop : bao cdo moi thang vé TTYTDP QH hang thang (trudc ngay 10
thang ké tiép) qua e.mail theo mau exel cai sin
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BENH TAY CHAN MIENG

- Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém cép tinh, 18y bénh truc tiép tir tré bénh dén tré
lanh qua dich mii hong, dich tir bong nuéc, phan, hoic qua cac vat dung nhidm ban

- Tré em va ngudi 16n déu c6 thé mac bénh nhung tré nho dudi 5 tudi 1a d& mac bénh nhat

Triéu ching
«  S6t, nhirc dau
* DPau hong
 Biéngian
«  Oi mira va/hay tiéu chay
¢ Bodng nudc

Béng nwéc & tay, chdn, méng, gdi
- Kich thwéce : 2 - 10 mm

- Hinh bau duc, néi cdm hay &n duéi da trén

Bong nwéc & miéng

- Tang tiét nwéc bot
- L& miéng
- V&t loét dd hay bong nuéc nén hong ban, khdng dau.

« Vom khau céi, nwéu, lwdi, niem mac ma - Khi béng nuéc khd, dé lai vét tham da,

«  Duwong kinh 2 - 3 mm khong loét.

Bién chirng
- Bién chang than kinh: céc du hiéu nang caa viém ndo/mang ndo do virus
«  Kho6 ngi, quay khéc, run chi, giat minh
» Dung khong virng, di loang choang
« Lo do, gong ctiing, mit tron nguoc, khoc quay lién tuc
- Hay dua tré dén ngay bénh vién khi tré
« Sét cao, bo an, bo bu
« Biéng choi, li bi, ngi1 nhiéu
e Lur du, vé mat khdng lanh lgi
«  But rit, hoang hét

Luu y : cac biéu hién than kinh c6 thé xuat hién som, trude khi ¢6 bong nudc ¢ tay, chan.

—> Can theo ddi tré ngay tir khi c6 nhitng biéu hién sém cua bénh: mét mai, biéng an, ting
tiét nudce bot, 16 miéng ...

— Pua tré di bénh vién bat ci 1dc ndo khi nhan thiy hanh vi khac thuong nhu kich dong,
budn ngu, bo dn-bo b, 6i mira lién tuc, ngu ga
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TRUYEN THONG PHONG BENH TCM
- Béi tugng : thay cd/nhan vién & phu huynh
- Noi dung : &p dung tai trurong va tai nha
Cham séc tré:
* V¢ sinh & rira tay thuong xuyén : tré va nguoi cham soc tré
« Tré khoe manh khdng tiép xuc/choi vai tré bénh
e Nguoi cham soc tré : khong cung 1 10c cham soc tré bénh va tré khoe manh, rira
tay ngay sau khi cham soc tré
Theo dbi sic kKhoe tré:
« Phat hién sém tré mic bénh : cho tré ¢ nha
« Theo dbi cac du hiéu sém vé than kinh : cho tré nhap vién
Lam sach-vé sinh méi ngay, khir Khuan mdi tuan : noi sinh hoat/vui choi/an nghi, vat
dung, d6 choi, cac bé mat thuong co tiép xuc ...,
Khir khuan ngay va mdi ngay : khi cé tré mic bénh

TAI LIEU TRUYEN THONG TAY CHAN MIENG

- Bénh tay chan miéng 1a bénh truyén nhiém cép tinh, lay bénh truc tiép qua dich mii hong,
dich tir bong nuéc, phan, hoic qua cac vat dung nhiém ban

- Tré em va ngudi lon déu c6 thé mic bénh nhung tré nho dudi 5 tudi 1a d& méc bénh nhét

- Bénh tay chan miéng rat dé lay trong suét thoi gian tré bi bénh. Virus c6 thé con hién dién
& phan tré bénh nhiéu tuan sau khi khoi bénh nhung trong thoi gian sau khi 1anh bénh tré s&
it lay bénh hon (lanh bénh # it nhat 1a khi cac bong nudc khd va tréc vay). Vi vay, can thiét
1a van tiép tuc duy tri vé sinh ca nhan va vé sinh méi trudng

- Bénh tay chén miéng luu hanh quanh nam, bénh ting theo mua. Hang nam, bénh
thuong co 2 dot song dich. Dot 1 vao thang 2-4 va dot 2 vao céc thang 9-11.

Vao mua bénh, phu huynh trwéc khi dwa tré dén truong, hay kiém tra
e Tré co bi sot khong?
e Xem long ban tay tré: c6 diém do/bong nudc rat nho khong?
e Xem long ban chan tré, dau gdi, mdng: c6 bong nudc khong?
e Xem hong tré (tré ha miéng, ndi AAAI): ¢d vét loét nho & 1udi, & bén trong niém mac
mé, & moi hay khong?
Néu tré co bdt ky cac biéu hign ké trén — hiy dé tré ¢ nha va dwa tré di kham bénh
Khi nha c6 tré mic bénh TCM, phu huynh hay giir tré khong dé tré 1ay bénh cho tré khac
e Cho tré ¢ nha, khong di hoc
e Khong tiép xuc véi tré lanh
e Khong dua tré dén noi cong cong: noi vui choi gidi tri, cong vién, quan an, siéu thi,
ctra hang ...
e Dung riéng dd choi, dd dung, vat dung an udng ... khong choi chung ciing nhu sir
dung chung cac d6 dung, vat dung vai tré khac, nguoi khac
e Theo ddi, phat hién cac biéu hién bénh TCM ¢ tré khac ké ca nguoi 16n trong nha

e Thoéng bao ngay vai trudong dé nha truong theo ddi nhitng tré khac va ting cuong cac
bién phap phong bénh cho 16p hoc, truong hoc

e Chi cho tré di hoc trg lai khi tré da lanh bénh, cac bong nudc hoan toan kho



Thuc hién cac bién phap vé sinh tai nha
o Tré bénh va thanh vién gia dinh: thuong xuyén rira tay ding cach hon thuong I¢

o Che miéng miii khi ho, hit hoi bang khin gidy, bo khan gidy vao thung rac c6 nap
day

o Khéng dung chung thuc pham, dung cu an udng, khin véi tré khéc, ngudi khac

o Khir khuan mdi ngay it nhat 1 Ian: cac vat dung bing nudc Javel nhu do choi, do
dung, san nha nhiém ban tur dich tiét mdi hong, dich bong nudc tré bénh

Phu huynh va gia dinh hay phong bénh cho tré

Tré khoe manh ¢é thé mac bénh qua nhiéu cach khac nhau

Tryc tiép tiép xUc véi tré bénh (vi du : 6m nhau, nim tay nhau)

Giot nudc bot tré bénh ban ra tir miéng khi gan gui nhau trong khoang cach 1m (ngoi
canh nhau, cung dua gion)

Db choi, vat dung, san nha ... nhiém ban tir dich mii hong, phan tré bénh

Ban tay ngudi cham soc/ngudi than bi nhidm ban bdng am tré khoe manh ma khéng
roa tay truoc do

Do bénh TCM khang c6 thude diéu tri dac hiéu ciing nhu khong 6 vaccin ngira bénh, cac
thanh vién cong dong can phai chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh pho quat. bay
la cach duy nhat dé moi nguoi tu phong bénh tay chan miéng

Rura tay bang nuéc va xa phong nhiéu lan trong ngay

Vé sinh mdi ngay nha cira, vat dung-do dat, d6 choi bang nudc va xa phong hoic
bang nudc lau san co ban trén thi truong

Thuc hién an chin, udng chin

Thuong xuyén khir khuan noi sinh hoat-nghi ngoi, d6 ding, d6 choi cua tré bang cac
hoa chat khir khuan, mdi tuan it nhat 1 lan

TO CHUC PHONG BENH TAY CHAN MIENG O TRUONG MAM NON

Truyén thong phong bénh tay chan miéng: qua loa phat thanh mdi ngay 2 1an séng
va chieu, théng bao phong bénh cho phu huynh qua gido vién cha nhiém I6p hoc

Truyén thong tao dong thuan vai phu huynh: tré bi bénh khong duoc dén truong,
dong thoi phai dua tré di kham bénh

Giam sat phat hién tr¢ bénh & truong/lop: cach ly tré bénh, thong bao cho phu
huynh dua tré ve, cho tré di kham bénh

V¢ sinh moi truong hoc duong
o Rua tay va té chic rira tay theo thudng qui mdi ngay

o Lam sach-vé sinh mdi ngay, khir khuan mdi tuan : 16p hoc, noi sinh hoat/vui
choi/an nghi, vat dung, do choi, cac bé mat thuong tiép xuc

o Khir khuan ngay va mdi ngay : khi cé tré mac bénh

o T6 chuc giam séat hoat dong rira tay/vé sinh khir khuan & 16p
Quan ly tré nghi hoc do bénh & 16p



o Lap so theo ddi/quan ly tré mic bénh truyén nhigm

o BAo céo ngay cho y té co so: ca bénh/ca nghi ngd nghi ¢ nha, ca nghi ngo phat
hién tai trwong/lop

NOI DUNG PHU HUYNH PONG THUAN

Phu huynh hec sinh dong thuan “khéng dé tré bénh dén truong”
« Khong dua tré bénh / nghi ngd TCM dén truong hoc, 16p hoc
«  Débn tré vé - di kham bénh khi c6 yéu cau cua cb gido
« Théng bao ngay vai truong nguyén nhan tré nghi hoc

Phu huynh theo ddi siec khée tré: Mdi sang, khi tré thirc day & chuan bi dén truong
e Nhan thiy tré khong nhu thudng ngay
e Thiy c6 1 trong cac biéu hién sau ddy thi khong dua tré dén truong, cho tré di
kham bénh
o Sot>38°C, nhirc dau
S6 miii, ho, dau hong, kho thd
Oi mita, dau bung, tiéu chay
Biéng dn, mét moi
Da tai hoic noi ban do/bong nudce
Mt d6 hoic vang nhe
Thay d6i hanh vi : 1o do, khoc thét/kich dong
Phan c6 dam/mau, phan den

O O O O O O O

PHAT HIEN SOM TRE MAC BENH

Céc biéu hién can theo ddi nghi ngo tré mac bénh

«  tré khong nhu thuong ngay: lo dénh, mét moi, khong linh hoat ...
«  céc dau hiéu nghi mic bénh

- S6t > 38°C, nhire dau

- S6 mili, ho, dau hong, kho tho

- Oi mira, dau bung, tiéu chay

- Biéng in, mét moi

- Da tai hoic ndi ban dé/béng nudc

- Mit do hoac vang nhe

- Thay doi hanh vi : 16 do, khéc thét/kich dong

- Phan c6 dam/mau, phan den

CA4c thoi diém tAm soat: thwong xuyén méi ngay
«  sang : khi tré dén trudng, trudc khi vao 16p
« chiéu : sau gio nghi trua, khi tré thic day
«  khi tré dang hoc, vui choi ¢ 16p hoc: quan sat dé nhan biét cac biéu hién khéac
thuong & tré



Cach phat hién tré bénh tai lop

«  Tiép xc va nhan biét
- Cam nhan than nhiét cua tré (nhan biét tré bi sot)
- Quan sat vé mat, téng trang cua tré
- Lién lac vé&i cha me: hoi cha me vé tinh trang stc khoe cua tré
* Cham séc tré
- Quan sat tré dn udng
- Quan sét tay chan tré ldc rira tay chan, thay quan o cho tré.
« Khi tré sét: trong miéng tré cd vét/ndt loét khong? Néu c6 — nghi ngd tay chan
miéng

Qui trinh phéat hién tré nghi mac bénh & trwéng - 1&p
tré nghi mac bénh tai trwéng — dwa tré vé nha, di kham bénh

Tré nghi mac bénh tay chan miéng,

thdy dau...
Tré khong nhw binh thwong C6 1 trong 3 biéu hién
mét mai, lo denh-khdng vui choi, - Sét
bieéng an, miéng tang tiét nwéc bot - Ban tay dé/bong nwéc
l - Hong c6 nét dd/béng nwéc nhd
Dua tré dén phong riéng Puwa tré dén phong riéng Vé sinh khor khudn sau
Thong bao cho phy huynh Thong bao cho phu "Kkhi tré ra khoi 16p
dwa tré vé néu dwoc dé huynh dwg tré ve ngay di ||| _san 6P
theo doi tré kham bénh _ dé choi tré bénh da
dung
l - d6 dung cla tré bénh
V& sinh khtr khuan V& sinh khir khuan
sau khi tré rave sau khi tré rave
v

Théng béo tram y té
PX ngay trong ngay




RUA TAY

O Ban tay do thwéng xuyén phai tiép
xUc v&i cac bé mat nén cdé rat nhiéu
nguy co bi nhiém ban
O Rua tay thuwdng xuyén la mét trong
nhirng cach tét nhat dé:
e phong ngtra sy nhiém trang (do tw
duwa tay vao miéng, mdi, mat)
e phong ngtra lan truyén mam bénh
cho méi trwdng (do tay ban tiép xuc
v6i cac bé mét khac)

RUA TAY THWONG XUYEN
Trwéce, trong va sau khi ndu an
Trwdc khi an va sau khi di tiéu
Ngay sau khi ho, hat hoi
Vé nha sau di lam, di choi ...
Sau khi ra khéi moi trwéng B.vién
Sau khi cham tay vao suc vat hodc chéat thai
cla suc vat
Khi tay bi ban do tiép xuc véi cac bé mat cac
vat dung, dé dat
Nén rira tay thwo'ng xuyén hon khi trong nha cé
nguwoi bénh

riva tay la cach don gian va hiéu qua nhat
dé phong ngtra cac bénh lay nhiém

Rira tay thwong xuyén bang nwéc va xa phong

C0 gido/bao mau

Tré

- Ngay sau khi dén truong

- Ngay sau khi vao 16p

- Trudce khi ché bién, phuc vu an uéng

- Trudc khi dn udng

tiéu, nra mat-mii)

- Sau khi vé sinh tré (thay ta 16t, vé sinh tré sau di

- Sau khi di vé sinh

(phan, chat ndn 6i, chat tiét mii hong)

- Sau khi tiép xtc voi méu, chat bai tiét co thé

- Sau khi tiép xdc
vai tré nghi ngo c6 bénh

- Sau khi di vé sinh (ban than hoac vai tre)

- Sau khi choi trén san

trai, dung cu vat nu6i)

- Sau khi tiép xtc véi vat nudi (vat nudi, chuong

- Sau khi tiép xdc
véi vat nubi

- Sau khi két thtic hoat dong ngoai 16p hoc

- Truéde khi ra vé

- Trudce khi ban than hoic cho tré sir dung thude

- Truée khi ra vé

Rira tay bt cit lic nao cam th?ly tay bi do




RUA TAY O TRUONG : RUA TAY BUNG CACH

)

=
lam wot cha _chaky YA NUGC Lau kho
ban tay xa phong cac bé mat 2 ban tay

- Khuyén khich s dung khan lau riéng

- Néu khéng c6 khan lau riéng, phai thay khan ngay khi khan bj wot

CHA KY CAC BE MAT 2 BAN TAY : 15 GIAY

R

cha lung ban tay cha long ban tay cha lung ngén tay

chalong bantay | nay vailong bantay | vai nhau ngontay | véi long ban tay kia
kia ngon tay 16ng 16ng nhau ngon tay nam lai
nhau va nguoc lai

Y,

cha ngon cai cha dau ngon tay cac ngon . 2

\ 2 < . . cha co tay
ban tay nam chat tay chum lai xoay tron
xoay tron hudng trude hudng sau




VE SINH MOI TRUONG HQC PUONG

* Rua tay thuong xuyén: Xay dung thoi quen rua tay thuong xuyén cho giao vien /
bao mau / hoc sinh

—> bé tri cac voi nudc rira tay & vi tri thuan tién
— lich rira tay & céch rua tay/tré & gido vién bao mau o 16p
—> to roi truyén thdng rira tay thudng xuyén cho tré khi & nha tai cira 16p
« V& sinh hang ngay, khir khuan hang tuan d6i véi vat dung, db choi, 16p hoc
«  Khir khuan phong vé sinh it nhat 1 lan/ngay
« Khir khuan khi cé ca bénh
— lich va tan suat vé sinh-khir khuan & 16p
Vé sinh, khir khuan khi khdng cé ca bénh
Vé sinh méi ngay, khir khuan méi tuan
Q Lop hoc, ban ghé, d6 choi:

e Hang ngay: lau rira bang xa phong hoac cac chét tay rira thong thuong (Javel-theo
hudng dan caa nha san xuat).

e Hang tuan: lau, ngam raa bang dung dich khir khuan
« Javel: pha gap 2 lan huéng dan cua nha san xuat (*)
« Chloramin B: pha 20g/ 5 lit nugc (5 mudng ca phé chloramin B, 1 mudng # 4g)
O Phong vé sinh:
e Corirallan/ ngay bang chat tay rira nha vé sinh
Khir khuan khi cé ca bénh, ca nghi ngé' méic bénh
¢+ Thuc hién: ngay sau khi
= Phat hién tré nghi bénh dang hoc & 16p
= Ghi nhan tré bénh nghi ¢ nha ma ngay hom trudce di hoc ¢ 16p

< Khir khuan: Lau phong hoc, cac bé mat, ngam rira vt dung do choi bing dung
dich khir khuan

= Chloramin: 20g/1 lit nuéc (5 mudng ca phé chloramin B)
= Javel: pha gap 10 lan hudng dan trén nhan chai (*)
% TAan suit:

= 1 lan néu nhitng ngay sau d6 ca bénh khdng hién dién, khong phat hién thém
ca bénh mé&i — vé sinh mdi ngay, khir khuan mdi tuan.

= nhiéu lan mdi ngay khi dich bénh xay ra ¢ truong

(*): Huong dan sir dung Javel xem & nhan chai, nong d6 chlo st dung, cach pha &
phan phu luc 2.



Phu luc 2

BANG TOM TAT: CHAT KHU KHUAN & NONG PO VE SINH-KHU KHUAN

Cach pha dung dich

Néng -
Ap dung Tansuit  |do Cloraming | Nwdc Javel
| , . | theo hwong dan
clor cho 1 lit nwéc N X
nha san xuat
- V€ sinh :7d6 choi, hoc cy, bép an  |-mdi ngay N N
- khir khuan khi khdng c6 bénh 0.05% % muong theo hudng dan
(bé mat nhiem ban it) o ' ca phé ghi trén nhan
- ngam dung cu trong 20 phut -moi tuan
- khir khuan khi khdng c6 bénh ‘ 1 mudn ‘
(bé mat nhiém ban nhiéu) -mdi tuan 0.1% muong 2 lan hon
A . ca phé
- ngam dung cu trong 10 phat
- kt\u ,khu,an khl co Peph -mqol ngay 0.5% 5‘mu<3ng 10 130 hon
- xtr ly méu, dich tiet it -xu ly ngay ca phé
- xtr Iy méu, dich tiét nhiéu -xu ly ngay [1% (1:2 g?]léong 20 lan hon

(1 mudng ca phé # 4 g)

Céch pha dung dich nwéc Javel sir dung cho vé sinh-khir khuan

e Nén str dung nude Javel c¢6 huong thom cé ban trén thi truong

e Nudc Javel ¢ ngay san xuiat mai nhat

e Nudc Javel dugc san xuét tir cac nha may san xuit céng nghiéep

e Chi st dung khi nudc Javel trén nhan chai c6 ghi nong do Clor hoat tinh

e Ti ndng d6 Clor hoat tinh trén nhan chai thi mgi c6 thé pha dung dich khar khuan

dung theo huéng dan

e Nudc Javel sau khi pha: duoc su dung trong ngay

e Cong thirc: Nong do pha & céch pha cong thic nhu sau

% Nong dd trén nhan

S6 lit nwéC can pha = —--eemmmemmeeeeee e

% Nong dd can pha

Vi du cho nwéc Javel trén nhan chai ghi nong d Clor hoat tinh 14 5%

, ‘ % Nong d trén nhan (5%)
So lit nwéc can pha = oo =mmmmm e
% Nong d¢ can pha (0.5%)

5
-1 = ---
0.5

-1 =9

Nhu vay dé c6 10 lit dung dich nwéc Javel 0.5% thi can phai co:
1 lit Javel 5% pha vao trong 9 lit nwéc

C6 nghia la dé pha dd nwéc Javel 0.5% tir nwéc Javel 5%

1 phan Javel 5% pha vao 9 phan nwéc




Phu luc 3

DANH MUC QUAN LY BENH TRUYEN NHIEM

st |Benh Puwéng lay truyén Tho’l gian Cap dau hiéu va triéu chirng
cach ly chinh
. X% XN am tinh | Tiéu chay x6i xa
Lo|Te An uong 31an phan trng, tanh hoi
2 Dich hach Bo chét
3 |Bach hau Vgt dung nhiém XI\[A am tinh MAang gia tragg 0 hong, hau
Giot nho 2 lan gay nghet thé
R . x 14 ngay T
4 Ho ga Vgt dung nhiém sau khai Ho con kéo dai, 6i mtra sau con
Giot nhod 3 ho
phat
I Ve:‘t dung nhiem 9 ngay sau | Swng tuyén nwéc bot 2 bén hoac
5 Quai bi Giot nho swng hach |1 bén
Khéng khi 9 he
6 |sxn Mudi van 7 ngay sau S'gt cao doét ngbt, xuat huyét da,
khoi phat | niém mac
Vat dung nhiém Ban d6 toan than
7 |Séi Giot nho 5 ngay sau | Viém long h6 hap
Khéng khi phét ban Dau koplic (+)
s |Rrubella \(g?;td#t?g nhiem 7 ngay sau | Ban do toan than
Khéng khi phat ban Swng hach c6 va sau gay
Vat dung nhiém Khi lanh 2L . N
9 |Thay dau Giot nhd cac nbt NGi bong nuéce nhieu & than
A . ~ minh, it & mat va t& chi
Khong khi dau
. Vat dung nhiém 7 ngay sau | .«
10 |Cum A, B Giot nhd khéi phat Sot, ho, dau hong
Vlginhc_)rlg _ Va'E dung nhiém Giot Sét, ho
11 | nhiém siéu vi nhoé
V‘?'t dung nhigm Cac mun Loét miéng
A Giot nhé N NPT R A
Tay chan A . nwéc lanh | Mun nwdc & ban tay, ban chén,
12 L mign Khong khi han moéng, dau goi
>NJ Tiéu hoa 9 gor-...
) Vat dung nhiém Dén khi Sét cao. 1l ban
13 |N&o mé cau Giot nhd lanh bénh '
14 |Viém n&o virus | TUy theo tac nhan Qen kh' Sét, réi loan tri giac, liét. ..
lanh bénh
Viém phéi virus Dén khi
15 |nang Tuy theo tac nhan lanh bénh
Bénh nang P .
" " " ~ Pén khi
16 khong 6 Khong rd lanh bénh
nguyén nhén




