UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG YTE Poc lap — Tw do — Hanh phiic

S6: 320 /PYT Cui Chi, ngay O% thdng 4 ndm 2022
V/v trién khai cac hoat dong
truyén thong hudng tng Ngay
Thalassemia thé giGi 08/5

Kinh guri:
- Céc thanh vién Ban chi dao cong tac Dan s6 -
K& hoach héa gia dinh huyén;
- Ban chi dao c6ng tac Dan sb - K& hoach hoa
gia dinh céc xa, thi tran.

Thuc hién Cong vin s6 65/CCDS-TTGD ngay 05 thang 4 nam 2022
cua Chi cyc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh Thanh pho vé vié€c trién khai cac
hoat dong truyén thong hudng ing Ngay Thalassemia thé gidi 08/5.

Nhim ting cuong tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co cia
viéc ket hén can huyét théng véi Thalassemia (bénh tan méu bam sinh) cling
nhu vé tim quan trong cua hoat dong tu vén, tAm soat, chin doan va diéu tri sOm
bgf:nh, tat trudc sinh va so sinh gop phf?m nang cao chét luong dé‘n s6, thuc hién
tot cac muc tiéu cia Nghi quyéet s6 21-NQ/TW cua hoi nghi lan thir sdu Ban
Chép hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tac dan sé trong tinh hinh méi.

Phong Y té huyén dé nghi cac thanh vién Ban chi dao cong tac Dan s -
K& hoach hoa gia dinh huyén va Ban chi dao cong tac Dan s6 - K& hoach hoa
gia dinh cc x4, thi trAn trién khai cac hoat dong truyén thong huéng tmg
Ngay Thalassemia thé gi6i (08/5) phu hop tinh hinh, diéu kién cu thé tai don
vi, dia phuwong nhu: phét thanh; treo bang rén; tuyén truyén trén trang tin dién
tr, mang xa hoi; khai thac va sir dung c6 hiu qua céc tai liéu truyén thong
lién quan vé cac ndi dung bénh tan mau bam sinh, tu van tdm so4t, chin
doan, diéu tri sém bénh, tat trude sinh va so sinh, tu véan, kham strc khoe
trude khi két hén; tham gia v1et tin bai giri trang thong tin dién ti, trang
fanpage Dén s6 Thanh phé H6 Chi Minh, trang Zalo Chi cuc Dén s6 - Ké
hoach héa gia dinh ctia Chi cuc Dan sb - K& hoach héa gia dinh Thanh phé...

Nbi dung va khéu hiéu truyén thong hudng tmg Ngay Thalassemia thé
gidi (08/5) theo phu luc dinh kém.

Cac don vi va Ban chi dao cong tac Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh céac
x3, thi trin gt bao ca0 két qua thuc hién vé Phong Y té huyén chim nhat
ngay 17/5/2022 dé tong hop béo cdo Chi cuc Dan sb - Ké hoach héa gia dinh
Thanh phd.
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Ghi chu: Pé nghi Phong Giao duc va Dao tao huyén trién khai dén cac

truong hoc truc thude va tdng hop két qua thuc hién giri béo céo vé Phong Y
té huyén theo thdi gian néu trén./.

Noi nhgn:

- Nhur trén;

- Chi cuc DS-KHHGP Thanh phé;
- Luu: VT, BTHIEN.

““Pinh Thi Dung
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/77 Phu lue
No§i dung va khaus hleu truyen théng hwéng irng Ngay Thalassemia
¥  thé gidi (08/5/2022)
(Kém theo Céng vin soa&m /PYT ngay 01 /4 /2022 cua Phong Y 1é huyén)

I. NOI DUNG TRUYEN THONG

1.1. Chii @é: “Chung tay day lii bénh tan mau b4m sinh vi twong
lai giong noi”.

1.2. Dién giai

Déy manh viéc truyén théng, gido duc nang cao nhén thic, chuyén doi
hanh vi ctia ngudi dan cia gia dinh, cong dong vé tu van tam soat, chan doan
va diéu tri sém bénh tat trudc sinh va so sinh. Tu vén va tAm soat trudc sinh
1a viéc sir dung céc bién phap thdm do déc hi€u trong thoi gian mang thai t6t
nhét 12 3 thang dau dé chan doan xac dinh cac truong hop mang gen b bénh tan
méu bam sinh (TMBS), céc bénh do réi loan di truyén nhiém sic thé & thai
nhi nhu: hdi chimg Down (tam boi thé 21), hdi ching Ewards (tam bdi thé
18) va dj tat dng than kinh... Tu vén va tdm soat so sinh 1a mdt bién phép dy
phong hién dai, dung ky thuét y khoa nham tim kiém dé phat hién ra cac bénh
lién quan dén ndi tiét, ri loan di truyén ngay khi dura tré vira ra doi, cho phép
phat hién mot sé bénh ly va tat, bénh bam sinh nhu: thiéu nang tri tug, thiéu
men G6PD, suy gidp bam sinh, tdng san tuyén thuong than bam sinh va tir
vong sém do bénh TMBS...

Viéc thuc hién tu van va tim soét trude sinh va tdm soat so sinh khong
chi la chuyen ca nhan cua gla dinh ma chinh la buéc di lau dai cia nganh dén
sd noi rleng va ca xa hoi néi chung vi muc tiéu cai thién, ning cao chét luong
gidng noi va su phon vinh cua xa hoi huéng t6i mét twong lai han ché dén
mtrc thap nhit ngudi khuyét tat do cac bénh bam sinh gy ra.

Tb chue truyén théng, cung cép thong tin vé tinh hinh bénh TMBS,
bénh do rdi loan di truyén nhlem sic thé, bénh bam sinh, v& nguyén nhén gay
bénh va cac giai phap chu yéu trong diéu tri va _phong, chong thong qua: cac
hoat dong cung cap tai liéu, truyén thong tryc tlep tai cong dong truyén théng
tai c4c truong tir trung hoc so s& dén trung hoc phd thong; tu van va kham strc
khoe trude hon nhan.

2. Thong tin chung Bénh tan mau bam sinh '

Thalassemia con goi la bénh tan méau bam sinh la do tan mau di truyén.
Bénh c6 hai biéu hién noi bét 1a thiéu méu va r sit trong co thé, nén bénh
nhan phai diéu tri sudt doi, néu khéng duogc diéu tri thuong xuyén, day du, s&
c6 nhiéu bién ching lam bénh nhén chdm phét trién thé trang, giam strc hoc
tap, lao dong, tudi tho thép...

! Theo Vién truéng Vién Huyét hoc va Truyén méu Trung vong
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Nam 2022 12 ky niém 36 nim Ngay Thalassemia Thé giGi (08/5/1986-
08/5/2022) v6i thong diép Qubc té: “Hay cung quan tdm, chia sé va chung tay
néng cao hiéu biét vé bénh tan mau bam sinh”. Kinh nghiém cua thé gidi cho
thdy, c6 thé han ché duoc 90-95% s6 mic méi Thalassemia néu dugc tién
hanh céc bién phap du phong thong qua han ché viéc két hén giita nguoi
mang gen bénh (du phong cép 1); tu van va kham sirc khoe trudc hon nhan,
sang loc phat hién sdm cho thai nhi dé xac dinh xem cé nhan c6 mang gen
bénh hay khéng, tir d6 gitp cho ho ¢6 su lya chon ding dén vé hon nhén cling
nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nham sinh ra nhing dira con khong mac
bénh TMBS. Day 1a bién phap hiéu qua va chi phi thap. Dong thoi tién hanh
tAm soat, chan doan trude sinh (dy phong cap 2) s& gop phan phat hién thém
cac truong hop mac bénh & thai nhi dé tu van chi dinh dinh chi thai nghén v6i
cac truong hop méc bénh thé ning. Tuy nhién, viéc tam soat, chén doan trudc
sinh rat ton kém va kho khén hon nhiéu so v&i du phong cip 1 vi phai dau tu
cho céc co s¢ y té cac loai trang thiét bi, mdy méc chuyén dung, dit tién; hon
nira can phai c6 su phéi hop giita cac chuyén gia thudc linh vuc san phu khoa
va linh vuc y hoc phan tir. Viéc sang loc, chén doan bénh ¢ giai doan so sinh
(du phong cap 3) dudng nhu it ¢6 gia tri thuc tién, boi néu dira tré c6 duoc
phat hién mac bénh thi ciing chi la dé biét som va chuén bi cho viéc diéu tri
sau nay. Néu ca vo va chong déu mang gen bénh thi c6 25% nguy co méc
bénh & thé ning, truong 'hop nay can duoc thuc hién chan doan trude sinh
bing phuong phap choc & 61 tim dot bién gen. P6i voi bénh nhan muc d6 nang
va trung binh can: truyén mau dinh ky va ding thudc thai sit subt doi; dén
kham va diéu tri ding hen; kham lai ngay khi c6 déu hiéu bat thuong nhu:
mét nhiéu, dau tim, kho thé, sét cao, phu,... ; phau thuat cat lach gitip kéo dai
khoang cach thoi gian giilta cac dot truyen méu; ghép té bao gbc dé didu tri

bénh, bién phap nay can phai dap tmg diéu kién ngit ngheo hon nhu phai tim
té bao gdc, diéu kién sirc khde dam bao, chi phi cao..

Theo Tién sy, Bac s§ Bach Qudc Khanh - Vién trudng Vién Huyet hoc
va Truyen mau Trung wong, Phé Chu tich thudng truc Hoi Tan mau bam sinh
cho biét, Viét Nam hién c6 khoang trén 13 tri¢u ngudi mang gen bénh TMBS,
tuong duong 13% dan s6 va c6 trén 20.000 ngudi bénh mirc d6 ning can phai
diéu tri ca doi. Mdi nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bj bénh TMBS,
trong do khoang hon 2.000 tré bi bénh nang va khoang 800 tré khong thé ra
doi do phu thai. Ngudi bi bénh va mang gen c6 & tit ca c4c tinh, thanh pho
cac dan toc trén toan qudc. Trong do, ty 1€ ngudi dan dong bao dan tdc mién
nti chiém ty 18 kha cao, tir 20- 40%.

Ty 1€ nguoi dan mang gen TMBS & ving mién nui, dic biét 1a & cac

dong bao dan toc thiéu sb cao, mét trong nhig nguyén nhén chinh 13 do két
ho6n can huyét.

Tuy chua c6 cudc diéu tra toan dién trén ca nuéc dé danh gla day di vé
nguy co sinh con bi bénh TMBS nhung riéng nam dén tdc chi yéu & mlen nui
phia Bic nhu Tay, Thai, Mudng, Nung, Dao thi ty 1é mang gen va méc bénh
kha cao nhu: 26,1% & dan toc Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dén toc
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Nung, 38% & dan tdc Théi, 41,4% & dan toc Mudng & mién nui phia Béc
chiém 62% dan so6 cia dan tdc d6 trén toan quoc.

Viét Nam da c6 nhimng nd luc 16n song viéc diéu tri méi chi gip cai
thién t6t cudc séng ctia ngudi bénh chir khong thé chira khoi bénh. Chét luong
sdng ctia cac bénh nhan bi TMBS rét thip, sb tir vong 16n.

Hién nay, sb lugng bénh nhan TMBS da lam céc lgénh vién qua tai, tao
ap luc nang né€ 1én ngan hang mau ciing nhu ganh néng veé chi phi xa hdi.

II. KHAU HIEU TRUYEN THONG
Hay hanh d6ng vi bénh tan mau bim sinh;
Chung tay diy lui bénh tan mau bam sinh vi sirc khoe dong mau Viét;

Hay thuc hién tu vén, tAm soat, chin doan, diéu tri bénh, tit trudc sinh
va so sinh gop phan nang cao chat lugng dan so;

Cha me hay thyuc hién tdm soat, chan doan, diéu tri sém bénh, tat trudc
sinh va so sinh vi hanh phtc gia dinh, vi trong lai giong noi;

Tam soat trudc sinh va so sinh vi nhitng dira con khée manh;
Khong tao hon, két hon can huyet thong dé bao vé giong noi;

Thuc hién tu van, kham sirc khoe trude khi két hon vi hanh phuic gia
dinh, vi sy phon vinh cta dat nudc;

Chung tay ddy lui bénh tan méu bim sinh vi tuong lai gidng noi./.
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