
           ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 7

TRƯỜNG MẦM NON TÂN THUẬN TÂY

THỨ

 NGÀY
ĂN SÁNG ĂN NHẸ  ĂN TRƯA

TRÁNG 

MIỆNG
ĂN XẾ DC-BP SDD

HAI

13/03/2023

Cháo ếch rau bó xôi cà rốt 

Sữa Ellac - Grow Plus
Yaourt

Món mặn: Thịt kho trứng cút

Canh bí xanh tôm thịt
Dưa hấu

Bánh canh cá lóc

Sữa Ellac - Grow Plus
Cải thìa

Phô 

mai

BA

14/03/2023

Bún bò Huế 

Sữa Ellac - Grow Plus
Yaourt

Món mặn: Cá điêu hồng sốt chua ngọt - 

Canh cải ngọt thịt bằm
Trà sữa

Bánh bông lan kẹp dứa  

Sữa Ellac - Grow Plus
Mướp

TƯ

15/03/2023

Hủ tiếu nam vang

Sữa Ellac - Grow Plus
Yaourt

Món mặn: Gà nấu đậu

Canh tần ô cá thát lát
Đu đủ

Nui tôm mực thịt bằm

Sữa Ellac - Grow Plus

Bông 

cải

Phô 

mai

NĂM

16/02/2023

Bún riêu cua đồng tôm khô, cà 

chua

Sữa Ellac - Grow Plus

Yaourt
Món mặn: Bò nấu pate

Canh bầu nấu hến
Thanh long

Miến thịt bằm

Sữa Ellac - Grow Plus
Su su

SÁU

17/03/2023

Mì trứng xá xíu cải ngọt

Sữa Ellac - Grow Plus
Yaourt

Món mặn: Xíu mại sốt cà

Canh khoai sọ tôm thịt bằm
Chuối cau

Bánh mì nhân bơ sữa

Sữa Ellac - Grow Plus
Đậu bắp

Phô 

mai

Cấp dưỡng KT.HIỆU TRƯỞNG

PHT.CSND   

Tăng Thị Hoàng Dung   Mai Thị Thuận
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