_ UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc lap — Tu do — Hanh phic

$6:173 DL%--/GDBT-TLTN Cii Chi, ngay <).Y) thang 11 ndm 2021
V& viée ké hoach trién khai Thang Hanh ‘
dong québc gia phong, chéng HIV/AIDS

nam 2021 trén dia ban huyén

Kinh gi:
_ Hidu trudng céc trudng MN, TH, THCS;
- Hiéu truéng Trudng TH-THCS Téan Trung;
- Thu trudng cac don vi truc thudc.

Cin ¢t Vin ban sb 3274/SGDDT-CTTT ngay 22 thang 11 nim 2021 cuia
S& Giado duc va Pao tao Thanh phé Hd Chi Minh v& viéc trién khai ké hoach
trién khai “Thang Hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2021 trén
dia ban thanh phd H6 Chi Minh. |

* Nay, Phong Giéo duc va Dao tao huyén _dé nghi Thu truong cac don vi
truong hoc trén dia ban huyén thuc hién ké hoach trién khai “Thang Hanh dong
quoc gia phong, chong HIV/AIDS nim 2021 voi cac ndi dung sau:

1. Té churc trién khai trong don vi Thang Hanh ddng quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS nam 2021 v6i chu dé: “Ting cwong phong, ‘chéng
HIV/AIDS trong bdi canh dai dich COVID-19” (Giéi thich chu dé tai Phy luc
1 dinh kem).

2. Thoi gian tuyén tuyeén
Tirngay 10 thang 11 dén ngay 10 thang 12 nam 2021.
3. Noi dung tuyén tuyén

P4y manh gido duc truyén thong, tuyén truyén vé cong tac phong chéng
HIV/AIDS trong can bg, gido vién, nhan Vién", phu huynh va hoc sinh tai don vi
trudng hoc trén dia ban huyén, ndi dung cu thé nhu sau:

- Pon vi st dung Intemet, cbng thong tin dién tu, trang mang x& hoi dé
phd bién Ludt Phong chéng HIV/AIDS, céc van ban quy pham phdp ludt va cac
quy dinh méi lién quan dén phong, chong HIV/AIDS, trong d6 c6 Luét sta doi,
b6 sung mot sb didu cta Luit phong, chéng HIV/AIDS; Nghi dinh s0
63/2021/ND-CP ngay 30 thang 6 ndm 2021 ctia Chinh phi quy dinh chi tiét thi
hanh Ludt sira dbi, bd sung mdt sb diéu Luat phong, chéng nhiém vi 1t gdy ra
hoi ching suy giam mién dich méc phai & ngudi (HIV/AIDS).

- Déy manh tuyén truyén loi ich cda tu vén xét nghiém sém HIV, van
ddng nhitg nguoi c6 hanh vi nguy co cao di xét nghiém HIV dinh ky.




- Tiép tyc tuyén truyén, phé bién loi ich ctia viéc ti€p cén sém cac dich vu
cham séc dieu trj HIV/AIDS; loi ich ciia didu tri bing thude khang vi riit (ARV);
loi ich cua didu tri du phong trude phoi nhiém HIV (PrEP) va diéu trj dy phong
sau phoi nhiém (PEP); loi ich didu tri du phong 14y truyén HIV tir me sang con,
khuyen khich ngudi nhidm HIV tham gia didu tri ARV ngay khi biét minh
nhiém dé n dinh sirc khoe, du phong 18y nhiém HIV.

- Tuyén truyén théng diép “Khéng phat hién = Khéng lay truyén (K=K)”
dé ngudi nhidm HIV tidp can sén dich vu diéu trj thudc khéng vi rat (ARV),
tudn thi dicu tri, tw vén tuan tha didu trj ARV, xét nghiém tai lvgng vi rat dinh
ky va hiéu y nghia cta tai luong vi rit duéi ngudng phat hién.

- P4y manh tuyén truyén loi ich clia bdo hiém y té cho ngudi nhiém
HIV/AIDS tham gia cfing nhur sy cin thiét, murc doéng, mirc hudng va thu tuc
tham gia cling nhu cach st dung bao hidm y & khi kham chita bénh HIV/AIDS.

- Truyén théng giam ky thi phan biét dbi xi véi ngudi nhiém HIV/AIDS
va nguoi than cta ho danh cho cac cén by, nhin vién y té, gido vién, nhan vién,
phy huynh, hoc sinh, ngudi nhiém HIV, ngudi dén noi chung,.. dé viéc bao mat
theo huéng binh thudng héa chinh 1a gop phin giam ky thi phan biét dbi xit cia
cong dong danh cho ngudi nhidm HIV va bj anh hudng boi HIV/AIDS.

- Tac hai cua ma tly, mai dim véi viée lay I’lhiél;n HIV/AIDS trong céng
dong, cac kién thirc va bién phép tu phong tranh 14y nhiém HIV/AIDS.

- Quyén va nghia vu ciia nguoi nhiém HIV/AIDS tham gia vao phong,
chong HIV/AIDS, gitip d& ngudi nhiém HIV/AIDS song hoa nhép cong dong, van
ddng can bg, gido vién, hoc sinh Ung hd va cham séc¢ ngudi nhiém HIV/AIDS,

- Tiép tuc duy tri gido duc strc khée sinh san va phong chéng HIV/AIDS
théng qua giang day tich hop vao céc mén Ngft van, Sinh hoc, Dia ly, Gido duc
cong dan... Gan noi dung gido duc tuyén truyén vé phong chéng HIV/AIDS
trong viéc thuc hién cac cude van dong, phong trao thi dua cia nganh gido duc.

- Téng cudng chét lugng sinh hoat ctia céc t§ chirc chinh tri clla nha
truong trong cong téc phong chéng HIV/AIDS. Xay dung luc luong Poan vién,
Doi vién tai don vi that su vitng manh dé lam nong cdt trong cong tac d4u tranh,
tuyén truyén, gido duc phéng chéng HIV/AIDS va cac t€ nan x4 hoi xdm nhap
vao truong hoc. '

- Thudng xuyén td chitc cic hoat déng tuyén truyén vé tic hai cua
HIV/AIDS véi nhiéu hinh thire phong pht, séng tao nhu: sinh hoat chuyén dé,
van nghé, tidu phm, v& tranh tuyén truyén, xé gidy dan tranh, chiéu phim, t& roi,
ap phich... vui tuoi, sinh déng nim thu hut sy tham gia ddng ddo cia hoc sinh.

- Huéng tmg Ngay thé gii phong chéng HIV/AIDS (01/12/2021) béng
hanh dong truc tuyén thiét thyc véi khiu hisu huéng mg Théng hanh déng
Qudc gia phong, chéng AIDS nim 2021 ir ngdy 10/11/2021 d&n ngay
10/12/2021 véi ndi dung sau: “Nhiét li¢t hwéng vng Thang hanh dong Qudc
gia phong, chfing HIV/AIDS niam 2021!” hoic “Phong, chong HIV/AIDS



trong dai dich COVID-19: Khong dé ai bi b6 lai phia sau!”. (Hodc cac ndi
dung theo Phu luc 2 dinh keém). :

 Trén day la ngi dung v viéc trién khai va thuc hién “Thang Hanh dong
Quoc gia phong, chong HIV/AIDS” ndm 2021, Phong Giéo duc va Dao tao huyén
dé nghi Thi truéng cac don vi trudng hoc trén dia ban huyén trién khai thyre hién cac

n6i dung trén./.ﬁj,
A
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Phy lyc 1. GIAI THICH CHU PE THANG HANH PONG QUOC GIiA
PHONG, CHOI\G HIV/AIDS NAM 2021
dng cudng phong, chong HIV/AIDS trong béi canh dai dicl: COViD-19"

Dich COVID 19 tic déng tiéu cwc dén ngwdi nhifm HIV va chwong trinh
phong, chéng HIV/AIDS

Nguwoi nhiém HI Veo nguy co mdc bénh mmg hon néu bi mic COVID-19

Theo Té chitc Y té thé gisi (WHO)' ngudi nhi€ém HIV khi mic COVID-19 c6
nguy co bénh chuyén niing hogc tir vong cao hon. M6t béo céo ciia WHO dua trén dir
liéu gidm sét 1am sang tir 37 qudc gia vé nguy co chuyén ning khi méc COVID-19 &
nhitng ngudi nhiém HIV nhap vién cho thiy nguy co phat trién COVID-19 nghiém
trong hodc tir vong & ngudi c6 HIV cao hon 30% so vdi nhitng ngudi khéng nhiém
HIV. Nhung bénh 1y tiém an nhu tiéu dudng va ting huyét ap cling thudng gép & nhitng
ngudi ¢ HIV, do d6 khi mac COVID-19 nguy co thudng néng hon. Béo cdo cliny chi
ra gan mot phan fir (23, 1%) téng s ngui nh:ému HIV nhap vién do COVID-19 da tir
vong va nguy oo phat trién COVID-19 nghiém trong hodc tir vong.

Phat hién nay cling rnuon nhin manh rﬁng ngudi nhiém HIV cén 4p dung cac bién
phép can thiép ¢é gitp séng khoe nhét c6 thé nhu: Tiép cén sém va didu i thudc ARV
sOm, tudn thu diéu tri;  Dgan ngua va quan ly cac bénh ly tiém 4n nhu tiéu dudng, ting
huyét 4p. T4 chie X té thé gi6i cling khuyén céo nhing ngudi nhiém HIV nén duge wu
tién tiém chung véc xin phong Covid-19 cang sém cang t6t ma khéng phu thuge vao
tinh trang mién dich ctia ho. Céc qudc gia ciing can cb cac giai phap dé gitip dam béo
ring nhing nguwdi cé hanh vin guy co cao duge tlep cén cac dich vu dy phong 14y nhiém
HIV. Nhiing ngudi nhiém HIV vAn cé thé dwgce didu tr bing thudc khéng vi mit (ARV)
sém nhét, lién tuc ké ca phai tinh dén dich vu c6 thé bi gian doan do héu qua cia dai
dich COVID-19.

Dich COVID-19 dnh huéng tiéu cwc dén chuong trinh phong, ching HIV/AIDS
tai Viét Nam

V1et Nam dén nay da trdi qua 4 lan séng dijch COVID-19 va dich COVID-19 da
anh hudng tiéu cyc dén chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS:

- Trude tién dich COVID-19 anh hudng truc tiép d¢én viec dau fir nguon luc cho
chwrong trinh phong, chéng HIV/AIDS: Dich COVID-19 bung phat tai nhiéu dja phuong
thoi gian qua va kéo dai nén énh hudng dén ngudn lyc cho phong, chong HIV/AIDS.
Céc nha lanh dao cling phai danh sw quan tim, tip trung cho viéc phong, chéng COVID-
19, do vy ¢6 thé anh hudng dén su quan tdm chi dao va dAu tu cho chuong trinh phong,
chbng HIV/AIDS. Cén bd va nhén vién y té quan 1y, didu trj bénh nhan HIV duge huy
ddng cho cong tac phong, chéng COVID-19 nén nhén luc thiéu hut. Kinh phi nha nuoc
ca Trung wong va dia phuong ciing tdp trung cho céc hoat déng phong, chong dich
COVID-19 nén viéc dau tu kinh phi cac hoat dong phong, chong HIV bj anh hudng.

- Nhiéu hoat dgng phong, chcmg HIV/AIDS tai cdng éong bi anh huo*ng, théam chi
nging tré: Dé phong, chéng COVID-19, céc hoat déng trien khai tai céng dbng va co
tiép xi¢ truc tiép g gilia ngudi véi ngudi hodc tip trung dong ngudi nhu hoat déng t1ep
cén cong dong, truyén thong nhém, xét nghiém tai cong dong d3 khéng duoc trién
khai, cac hdi théo, hoi nghi, tap huén lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS bang c4c
hinh thire truc tiép tai nhidu dia phuong ciing bj hity bo do céc quy dinh phéng, chéng
dich COVID-19.

' httpswwsewho.intmewsftem/ 15-07- 202 | -who-warns-that-hiv-infection-increases-risk-of-severe-and-critical-
covid-19%:~ text=The%2(report%20is%20based% 200n. (0% 20people®20without2:2 GHIVS420intection




- Nhiéu co so y té cung cép dich vy phong, chdng HIV/AIDS bi phong téa da anh
hwéng dén viée cung cép dich vu phong, chéng HIV/AIDS lién fuc cho ngudi benh.
Trong cédc lan song dich COVID-19 tai Viet Nos, a0 duBO Y té dan c6 huorno dan
cdc dia phuong x8y dung ké hoach dé sin sang cung cip dich vu phong, chéng
HIV/AIDS mét cach lién tuc nhu’ng viéc mot s6 co s& cung cap dich vu bi phong toa
dot ngdt cling anh hudng dén viée cung cip dich vu phong, chéng HIV/AIDS cho khéach
hang.

- Mot s6 ngudi sir dung dich vu phong, chong HIV/AIDS bao gom ca ngudi bénh
diéu tri nghién céc chit dang thuoc phien bang thude thay thé; Diéu trj bing thuéc ARV
bi nhiém COVID-19 hoic tiép xiic gdn v&i ngudi mac COVID-19 nén bj dua vao céc
khu céch ly nén ciing khé khin dé tiép cin dich vu phong, chéng HIV/AIDS mot cach
lién tye.

- Cac dia phuong thyuc hién gidn cich xa hoi theo Chi thi 16 cta Chinh phu trong
thoi gian qua cling da &' Jwréng rat 16n dn hoat dong phong, chéng HIV/AIDS. Vife
han ché di lai trong mot 56 thoi diém, khién cho ngudi nhifm HIV, ngudi sit dung cac
dich vu phong, chdng F.L /A3 nhr ARV, PrEP... khi bi ket lai dja phwong knong co
da thudc du trit dén dén gian doan ngén didu tri hodic dirng diéu tri. Céc khach hang cén
tiép cén céc dich vu khac nhu tw van xét nghlen. HI'V; du phong va chdm séc hé trg
cling bi anh hudng do thye hign gian cch x4 hii nén khéng thé tiép can duoc céc dich
vu phong, chong HIV/ATDS kip thdi.

- Viée két ndi, chuyén tiép céc dich vu thich hop lién quan dén HIV cho khéach
hang cling gap nhiéu khé khin do céc co s y té ciling tang curdng cac bién phép baoc vé.

-~ Ngoai ra, cling do anh huong cta dich COVID-19 tic dong chung dén nhimg
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhw nhém nghién chich ma thy, ngudi ban dédm, nam
quan hé tinh duc ddng gidi, ngudi chuyén gidi, nguoi nhiém HIV do mét viéc lam, giam
thu nhép, ket tai cac dia phuong do han ché di laiv. v... do d6 khong di kha néing dé chi
tra cho cdc nhu can thiét yéu nhu cac dich vu tu vén, xét nghiém va diéu tri c4c bénh
lay truyén qua duong tinh duc, Viém gian C, thubc du phong sau phoi nhi€ém HIV v.v..

Tang cwrdng phd ong, chéng HIV/AIDS trong boi cénh dich COVID-19

T4 chirc Y te thé gisi da khang dinh ring: HIV tiép tuc 1a mét van dé st khoe
cong ddng toan cu lém, cho den nay da cu6p di sinh mang cia 34,7 triéu ngudi. Dé dat
dwge myc tiéu 95-95-95 toan cAu méi do UNAIDS dé ra, cic qudc gia cin nd lyc gip
d6i d2 tranh gia ting c4c ca nhiém HIV do gian doan dich vu phong, chéng HIV/AIDS
trong COVID-19.

Tai Vigt Nam, vGi nhitng téc dong ti€u cyc clia dich COVID-19 dén chwong trinh
phong, chong HIV/AIDS lam chn nhiéu khach ‘hang kho txep cén céc dich vu phong,
chong HIV/AIDS va héu qua dé nhan thay 12 s6 nguoi nhidm HIV gia tang Theo bédo
céo tir céc dia phuomg s ngudi nhiém HIV duoc phéat hign tmng 9 thang dau nam 2021
c6 xu huéng gia ting so véi ciing ky ndm trudce. Diéu nay rat o6 thé 12 do tic ddng cua
dich COVID-19 1én chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS trong thdi gian qua.

Nhim ung phé kip thdi véi céc tdc ddng tiéu cuc cua dai dich COVID-19 t6i
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS, Chinh pht, B Y té ciing nhu cac dia phuong
da trién khai hang loat céc giai phap nhim ting cudng phong, chéng HIV/AIDS trong
b01 canh COVID-19 nhu x8y dung va ban hanh kip thdi cdc huwéng din dép Umg khén
cép @ duy tri tiép can dich vu phmfz, chéng HIV/AIDS nhu: Huéng dén t1ep céan vdi
khéach hang qua c4c Umg dung online; hudng dfn khéch hang tr xét nghiém HIV; huéng
din phong, chéng dich COVID-19 tai céc co sé cung cép dich vu phong, ¢ chéng
HIV/AIDS; Diép ting khan chp trong linh vire didu tri thay thé nghién céc chat dang
thubc phién bao gdm ca cép thudc cho ngui bénh mang vé va difu tri ARV (cap thude
nhiéu théang cho nguoi bénh...) v.v... Dy bao dich cov ID-19 ¢6 thé kéo dai va ching



ta c6 thé s& sdng chung véi dich COVID-19 trong tinh hinh méi, do vay song song v&i
phong, chéng dich COVID-19, céc dia phuong can ting cudng céc hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS trong bdi canh dich COVID-19. Song song voi vige tiép tuc trién khai
toan dign chuong trinh phong, chong HIV/AIDS, trong bdi canh dich COVID-19, cac
dia phuong cén ting cuong trh.n khai cdc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS sau:

- Céc cép lanh dao cén tiép tuc quan tim chi dao va kién dinh cac muc ti€u phong,
chéng HIV/AIDS d2 duge Chinh pht djt ra trong Chién luge quéc gia chdm dit dich
bénh AIDS vao nim 2030 .

- Tang cudng hoat déng truyén théng quéang ba céc dich vy phong, chéng
HIV/AIDS qua céc kénh truyén théng dai ching va nén tang trire tuyén, mang x& hoi
nhu céc trang thong tin dién tir, facebook, zalo, tik tok v.v.. . Ddy manh trién khai céc
hoat dgng phong, chong HIV/AIDS bao gdm ca truyén théng, tr vin online, t1ep cén
cong dong, td chirc cic cude hop, hoi nghi, cac hoat dong chi dao va thue hién, hé trg
ky thuét tir xa. Day s€ 1a phwong thire phit hop va hiéu qua khong chi trong giai doan
dich COVID-19 ma ca trong thai gian tdi. ]

- Tang cudng md hinh tai cong ddng do cong ddng trién khai dudi nhidu hinh thire
da dang nhu qua online, tir Xa, luu dong va tu xét nghiém. M6 réng md hinh cAp sinh
phidm O"alqmck qu chuyén phat nhanh (thu tin) bao gbm hudng dén dong g0i, bdo quan
sinh pham, giao nhén, st dung, béo c4o, thanh quyét to4n, chi dao trién khai chuong
trinh fir xét nghiém.

- Dam bao du tri va cung ing & sinh pham xét nghiém va thude (ARV; thube du
phong trée phoi nhiém HIV; Methdone) va vat phém can thi@p gidm tac hai nhu bom
kim tiém, bao cao su. Can c6 quy hd tro thubc ARV; PEP khan cép trong tinh huong
thiéu thudc tai dia phuong hozc cho nhiing ngum gian doan do bao hiém y té dé dam
bio nguoi séng véi HIV duge duy tri déu dan sur dung thuéde.

QuanD ba, chia sé thong tin tich cyc vé cOng ddng dich va ngudi nhifm HIV
nham giam ky thi phén biét dm xir lién quan dén HIV/AIDS. Cap nhit cho hé théng y
tﬁ: ve tigu chuan CO SO cung Cap dich vy phong, chéng HIV/AIDS thén thién, cac quy
tac 1ng xir can thiét va co ché bao mat thong tin khéch hang.

- Thanh lap cac D§i dép Uimg nhanh véi COVID-19 dé két ndi véi dai dién mang
ludi ngudi nhiém HIV dé dang tai, chuyen cac théng tin, cac van ban lién quan dén
phong, chong HIV/AIDS cho cac nhém d6i tuong dich va dén ngudi nhidm HIV kip
thod.

- Uu tién tiém ching vic xin COVID-19 cho nhén vién h3 tro va nhan vién t1ep
cén cdng ddng va cho ngudi nhiém HIV,

- C6 co ché phéi hcp va phd bién dén tht ca céc co quan, can bo co hen ‘quan khi
dia phuong thyc hién gisin cach xa hoi dé dam bao ngudi c6 nhu cau van c6 thé tiép can
duoc cac dich vy phong, chéng HIV/AIDS nhét 14 ngudi bénh dang didu tri bing thube
ARV; PrEP hodc Methadone.

- B tri sép xep lai viéc cung cip dich vu phong, chéng HIV/AIDS tai co s& y té
bing cach hen gi& va xép lich kham, céc hoat déng du phong COVID-19 nhw khiu
trang, rra tay, do than nhiét duoc ap dung nghiém ngit dé gitip cho hoat dong tai cac
co s& ¥ t€ dién ra binh thudng va giam nguy co lay nhiém COVID-19 cho ci nhan vién
y té va cho ngudi bénh.

- Téng cudng huy dong va van dung ngudn lyuc cong dong trong céc hoat dong
phong, chong HIV/AIDS, x& hoi hoa dich vu HIV, lién kéty té céng 18p - tu nhén, thu
hit sy tham gia clia céc t6 chirc cong dong s& tao thuan loi cho hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS.




Phy Iyc 2. KHAU HIEU CUA THANG HANH PONG QUOC GIA
PHONG, CHONG A Ui HAM 2021

1. Cong ddng chung tay - Két thuc ngay dich AIDS!

2. Ting cudmg phong, chéng HIV/AIDS trong bdi canh COVID-19!

3. Xét nghiém HIV sém 1a dé bao vé chinh minh va ngudi than!

4. Tuén thu diéu trj ARV &8 dat dugc tai lugng vi rat dudi ngudng phat hién!

5. Phong, chéng HIV/AIDS trong dai dich COVID-19: Khong dé ai bj bé lai phia
sau! '

6. Vuot qua théch thirc - Kién dinh muc tiéu phong, chéng HIV/AIDS!

7. Diéu trj ARV ngay khi phat hién gitip ngui: nhidm HIV séng khoe manh va
giam I8y nhiém HIV cho ngudi khéc!

8. Tham gia bio hiém y té 1a cdch t5t nb&t G gudi nhifm HIV duoc didu tri
HIV/AIDS lién tuc sut ddi!

9. Phu nit mang thai cAn xét nghiém HIV dé du phong 4y truyén HIV tir me sang
con!

10. Hay str dung bao cao su d& bao vé cho ban va ngudi than!

11. Dung riéng bom kim tiém sach gitip phong lay nhidm HIV!

12. Diu tri ARV cho ngui nhidm HIV ciing 1 dy phong 14y truyén HIV!
13. PrEP gitip ban dy phong 1ay nhiém HIV!

14. Khéng ky thi va phén biét &i xir véi ngudi nhiém HIV/AIDS!

15. Nhiét liét hudng tmg Ngay Thé gisi phong, chéng AIDS 01/12/2021!

16. Nhiét liét huong tng Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nam
2021!



