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NHA THIEU NHI - PGD&DPT  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

HUYEN CU CHI Doc lap — Tu do — Hanh phic
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Sé: 2~ KHLT/NTN-PGD&DT Cii Chi, ngay M. thang 4).nam 2021
KE HOACH

LIEN HOAN THE DUC AEROBIC

Thiét thyc chao mimg 90 ndm ngay Thanh Lap Poan Thanh Nién Cong San H
Chi Minh (26/03/1931 — 26/03/2021) va ky niém 80 nam ngdy Thanh Lap Doi Thidu
Nién Tp.Hd Chi Minh (15/05/1941 — 15/05/2021).

Nay Nha Thiéu nhi huyén phéi hop cung Phong Gio duc va Pio tao huyén to
churc lién hoan "Thé duc aerobic” danh cho khdi mam non déng tén dia ban huyén Cu
Chi, cu thé nhu sau:

I/ MUC PiCH - YEU CAU

- Nham ting cudng gido duc nang cao thé chat cho thiéu nhi trong nha trurong trén
dia ban huyén Cu Chi.

- Thuc hién theo ké hoach ndm 2021 ctia nha thiéu nhi nay nha thiéu nhi phéi hop

Lién tich cuing Phong Gido Duc va Pao Tao huyén T6 Chic Lién Hoan ngay hoi
AEROBIC danh cho khéi mam non déng tén dja ban huyén Cu Chi.
- Lién hoan dién ra ding véi tinh than ren luyén hoc hoi.

- Tao moét san choi an toan — tiét kiém — hiéu qua.

11/ THOT GIAN — PIA PIEM - POI TUONG
1. Thoi gian: Du kién td chirc vao gitra thang 5/2021 (12-13/05/2021)
17h ngay 12 — 13/05/2021
2. Pia diém: Nha Thi¢u Nhi huyén Cu Chi (sb 353, Quéc 16 22, 4p Thuong, x3 tan
Thong Hai, huyén Cu Chi, Tp. Hd Chi Minh)

3. Déi tuong:

- Tat ca cac bé van dong vién (VDV) dang hoc tai céc 16p mam non trén dia ban
huyén Cu Chi.

- Méi don vi duge quyén dang ky 01 doi.

- Méi van dong vién chi duoc ding ky thi dau cho 01 ddi.




- Danh sach déng ky tham dy phai dugc xac nhan cua Hiéu truong nha truong
(theo mau quy dinh ctia BTC).

11/ NOI DUNG THI DAU:

- Thi dau dong doi Aerobic lira tudi mau giao theo luat cuia Chi Hoi Aerobic thanh
phé Ho Chi Minh.

- S6 luong VDV tham du: 8 — 16 VDV (va 2 VDV du bi)

- Kich thudc san thi: Sm x 10m

- Thoi gian nhac thi: 02 phut (£ 10 giay)

- Trang phuc va giay thi dau phai phu hop véi ndi dung bai nhac — khuyén khich
mac trang phuc diung véi bd mon Aerobic

1. Cau tric bai thi:

- Poi hinh di chuyén: 5 doi hinh tré [én (khong tinh mo bai va két thuc)

- Pong tac thé duc: Tay, vai, van minh, lung bung, toan thén, diéu hoa, song
than...cdc dong tac phat trién td chét trén toan co thé (40%)

- Vi dao va nghé thuat: Cac budc nhay di chuyen tw do va nghé thuat phdi hop (30%).

- Tu thé thé duc: Pimg — quy - ngoi— nadm (mdi tu thé thuc hién 2 l4n x 8 nhiép (20%).

2. Ky thuat: (khono bit buje): Xoac doc, xoac ngang.

3. Dong tac bit bugc:

- Nhay tach dang chén — chum chén: 4 cai lién tiép (1 lan x 8 nhip)

- Nhay néng cao goi trude — chum chan: 4 cai lién tiép (1 1an x 8 nhip)




(Thiéu 1 déng tac quy dinh s& bj trir: 2 diém/ 1 dong tac)

4. Am nhac: Nhac Viét Nam phu hop véi lira tudi (sai quy dinh: - 5d)
5. Pong tac cam:

- Céc dong tac xiée, déo lung (trlr 2d/dong téc).

- Céc do kho trong bang d¢ kho Aerobic Gymnastics. (trir 2d/déng tac)

IV/ DPANG KY THI PAU:

Cac truong dang ky danh sach du thi vé Nha Thiéu Nhi huyén Cu Chi (s6 353,
Quoc 16 22, &p Thuong, xa tin Thong Hoi, huyén Ct Chi, Tp. Hb Chi Minh)

Dong chi: H6 Tuan Khanh — Dién thoai: 0909580195

Email: nhathieunhihuyencuchi@gmail.com

V/ GIAI THUONG: Ban t6 chic s& trao giai thuong: A — B — C cho cac don vi

dat giai va chon 1 trong céac don vi dat giai A di tham du Lién Hoan “Nhip Piéu mang
Non” toan thanh ndm 2021 ngay 16/05/2021.
V1I/ CAC PIEU KHOAN KHAC:

- Céc don vi tham du giai tu tie vé kinh phi tap luyén, di chuyén va tham du giai.
- Ban 10 chire s& huy két qua thi ddu VBV khong du 12 trao thuéng,
- Thi sinh khéng mang trang strc: vong, ddy chuyén, bong tai, nhan, dong hd.,....

trong khi thi dau, vi pham s& bj trt diém (trix 2 &/doi).




- Chi ¢ ban t6 chie méi ¢6 quyén thay doi diéu 18.

Trén day 1a Ké hoach Lién hoan "Thé duc aerobic" danh cho khéi mém non tru
dong tén dia ban huyén Cu Chi. dé nghi cac don vi chuan bj va thuc hién tét cac noi
dung nhu Ké hoach.

Noi nhén: , PHONG GIAO DUC VA
- So GD&DT thanh pho; AT

- Nha Thiéu nhi thanh phé; PO 475

- Ban Dan van huyén uy; j’.;} muns f ‘

- Phong GD&DT huyén Cu Chi; { LA B
- TT. Huyén Poan; e

- Dang Uy céc x4, thi tran; N

- Thanh vién BTC héi thi; %
- X3, thi doan:

- Luu: Vp NTN, Khoa TDTT. HPD.




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Tu do — Hanh phuc

DANH SACH PANG KY THAM DU’
Hdi thi thé duc Aerobic Mam non huyén Cua Chi nim 2021

STT Ho va tén VDV | Nim sinh Ghi chu
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Thanh phé Ho Chi Minh, ngay.....thdng.....ném 2021
HIEU TRUONG PON VI
(Ky tén va dong dau)




