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UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPoc Iap - Ty do - Hanh phiic
S6: 4L /GDDT-YT Cii: Chi, ngay ;} thing 4 nam 2023

V/v trién khai c4p nhat “Huéng
dr?t\n quy trinh xtr l}:/ FO tai céng
dong” ctia S¢' Y t€ Thanh phd

Kinh gtri:
- Hi€u truéng céc trueong MN, TH va THCS;
- Hiéu trudng Truong TH-THCS Tan Trung;
- Chu cdc nhém tré, 16p mau gido doc lap;
- Hiéu trudng don vi truc thudc.

? Can ctt Cong vin sb 1886/I‘JBND-Y:I‘ ngay 09 thang 3 nim 2023 cua
Uy ban nhan dan huyén‘Cﬁ Chi veé viéc’ trién khai ,ceip nhit “Hudng dan quy
trinh xtr ly FO tai cong dong” ctia S& Y té Thanh pho.

Nham trién dam bao va néng cao hiéu qua cong tac phong, chéng dich
COVID-19 tai c4c trudng hoc trén dia ban huyén, Phong Gido duc va Pao tao
huyén d nghi Thu trudng céc don vi trudng hoe, Chii céc nhém tré, 16p mau gido doc
lap, Hiéu trudng don vi truc thude chi ddng nghién ciru k§ ndi dung Cbdng vin sb
1474/SYT-NVY ngay 04 thing 3 ndm 2022 ciia S Y t& Thanh phé vé viée
“Huéng dan quy trinh xir Iy FO tai cong ddng” dé té chirc thuc hién.

Phong Gido duc va DPao tao huyén dé nghi Thu truéng cic don vi, Chu
cac nhom tré, 16p mau gido doc 1ap nghiém tuc trién khai thuc hién,/.. 3 _—

_ (Dinh kem Cong van 56 1474/SYT-NV'Y ngay 04 thang 3 nam 2022 cia S¢
Y té Thanh pho)

Noi nhin: TRUONG PHONG
- Nhu trén; AT IR

- Luu VT, NBLinh. VS RS
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Ngudi ky: S6 Y té

Email: syt@tphem.gov,vn
Co quan: Thanh phé Hé
Chi Minh v
Théi gian ky: 04.03.2022
08:59:10 +07:00

1

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pgc l4p - T do - Hanh phie
SOY TE

Thanh phé H6 Chi Minh, ngayOMthdng 03 ném 2022
S6AHTY ISYT-NVY
Viv cép nhéit huéng dan quy trinh
xtr Iy FO tai cong ddng

Kinh gui: )
- Ban Chi dao phong chéng dich quan, huyén, thanh phé Thu Die;
- Trung tdm Kiém sodt bénh tat Thanh phé;
- Trung tdim y té quan, huyén, the‘mh'phé Thu Puc.

Ngdy 28 thang 10 ndm 2021, S¢ Y té ban hanh van ban sé 7963/SYT-NVY vé
Huéng dan tam thoi quy trinh xit 1y FO tai cong ddng. .

Cin ¢t Cong vin sé 11042/BYT-DP ngay 29 théng 12 nim 2021 ciia Bo Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19; Quyét dinh s6 250/QD-BYT ngay 28
thing 01 ndm 2022 cia BY Y té vé viée Hudng din chin doén va didu tri COVID-19;
Cong vin s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nim 2022 ciia Bd Y & v& cich ly d6i véi ca
bénh COVID-19 va cdc trudmg hop tiép xiic gin, S& Y té cip nhat hwéng din tam thoi
phat hién va xur Iy ngudi nhiém COVID-19 (F0) tai cgng ddng. Theo d6, ¢ Y t& cp nhit
lai dinh nghia ca bénh xic djnh (F0), didu chinh thoi gian cach ly tai nhi cia FO, diéu
chinh thoi gian cach ly tai nha cua F1...

- SeY té dé nghi Ban Chi dao phong, chéng dich quan, huyé'n, thanh phd Thu Pirc
rién khai thue hién nhdm chu déng hon trong hoat dong phong, chéng dich COVID-19.

Giao Trung tm Kiém soét bénh tt Thanh phé huong din cu thé cho céc don vi
thire hién; theo dai, hé tro viée trién khai quy trinh tai céc dia phuong; ghi nhén kho khin
vuong mac va tham muu S& Y té didu chinh quy trinh néu cén thiét./.

' L

Noi nhfin:

- Nhir trén;

- D/ Bi thu Thanh uy;

- B/c CT UBND TP;

- UBND TP; )
- Ban Chi dao PCD Thénh phg;
- C4c 56, ban, nganh;

- Ban Gigm déc S¢ Y 1é; =

- Luu VT, NVY Nguyén Hiru Hung
(Dinht kém quy trinh)
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iNH PHAT HIEN VA XU LY F0 TAI CONG PONG
¢ vin s6 (Ll /SYT-NVY ngay(hthdng 03 nam 2022 ciia S0 Y té)

1.

(1) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 bang phuong
phap phat hién vat liéu di truyén cua vi rit (RT-PCR).

¢ dinh (F0) 12 mdt trong cac truong hop sau:

(2) Dbi véi céc trudng hop ¢6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh vdi vi
- rit SARS-CoV-2, duge xac dinh 12 ca bénh xac dinh (F0) kém 01 trong cac di€u kién sau:

- Cé tiép xtic gan vdi FO (FL).

- Cb it nhét 02 trong sb céc triéu ching sau: §6t; ho; dau horfg; chay nuéc mii, nghet
mili; dau ngudi, mét moi, 6n lanh; gidm hodc mét vi gic; gidm hogc mat khtru gidc; dau,
nhte dau; tidu chay; kho thd; viém dudng hd hdp) va cb yéu t6 dich t€ (khong bao gém
Fl)

.- Cé két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh 02 1an lién tiép (xét nghi¢m
lan 2 trong vong 8 gio ké tur khi co ket qua xét nghiém lan 1) va c6 yéu td dich té (khong
bao gém F1).,

Luuy:

- Sinh phim xét nghi¢m nhanh khéng nguyén véi vi rit SARS-CoV-2: phai thudc -

danh muc dugc B Y té cap phep. Xet nghiém nhanh khéng nguyén do nhan vién y te
thyc hién hozc ngudi nghi nhiém thye hién dudi sy gidm sét cia nhén vién y té bang it
nhit mot trong c4c hinh thire tryc ti€p hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Ngudi tiép xic gan (F1) 12 mgt trong s6 cdc trirdmg hep sau:
_+ Ngudi ¢ tiép xic co thé truc tiép (bt tay, om, hon, tiép xtic tryc tiép v6i da, co
thé...) v6i FO trong thoi ky lay truyén cia FO.

+ Ngudi deo khéu trang c6 tiép xiic, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung
khéng gian hep, Kin va tdi thidu trong thoi gian 15 phit v&i FO khi dang trong thoi ky 1ay
truyén cua FO. .

+ Ngudi khong deo khéu trang co tiép xdc, giao tiép gﬁn trong vong 2 mét hodc ¢
trong cung khong gian hep, kin véi FO trong thai ky |y truyén cua FO.

+ Ngudi tryc tiép chim soc, khim va didu trj FO khi dang trong thdi ky lay truyén
cua FO ma khong sir dung ddy du cac phuong tién phong hd cé nhan (PPE).

Thoi ky 1ay truyén cta FO duge tinh tir 2 ngay trudc khi khoi phat (doi voi FO khong
¢ tritu chirng thi thai ky ldy truyén duge tinh tir 2 ngay trude ngdy duge ldy mau co ket
qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghi¢m &m tinh hodc gia tri CT = 30.

- Ngudi c6 yéu t6 dich té: |

+ Ngudi séng ciing ho gia dinh nhung khong tiép xtc gin véi FO dang trong thoi ky

liy truyén (khdng bao gbébm F1), ‘



-
P

+ Ngudi ¢, dén tir khu vue & dich dang hoat dong.
2. Phdt hign va xir Iy F0 tai cfng ddng
Buée 1. Phéat hién ca bénh FO

Tram y té phuémg, x4, thi trdn (cdp x3) chiu trach nhiém tiép nhan danh sach nguoi
FO trén dja ban tir nhiu ngudn khac nhau. Trong trudmg hop chua du chimg cir dé xac
dinh 12 FO, Tram y té ca‘ip x3, Tram y té Juu dong thyc hi¢n lai xét nghiém cho ngudi bénh
bing test nhanh do Bd Y té cp phép (nhan vién y té trye tiép thuc hién hoic yéu cdu
ngudi bénh thue hién dudi su gidm st cia nhan vién y té bing hinh thirc truc tiép hodc
gidn tiép qua cdc phuong tién tir xa). '

Buée 2. Chiim séc, quin ly FO
Tram y té 'cép xd, Tram y té luu dong déanh gié tinh trang strc khoe cia FO:
- NéuwFO c6 déu hiéu suy hd hép (thé nhanh hoic khé the hogic Sp0, dudi 96%) thi

s, ¥

20i T phén img nhanh cap x3, cdp huyén dé duoc hd tro xir tri clp ciru va chuyén nguoi
bénh dén bénh vién gan nhat.

- Néu FO khéng cé trié_u ching hqéc ¢6 trigu chimg nhe thi cho céch 1}5 diéu tri tai
nha (néu du diéu kién) va cdp phat thudc diéu tri COVID-19 theo “Hudng dén géi chdm
soc sire khoe tai nha cho ngudi FO” do So Y té ban hanh va phac do diéu tri ciia By Y té.

- Néu FO khdng c6 tridu.chimg hodc c6 triéu chimg nhe nhung khong du didu kién
céch ly tai nha: chuyén dén co so thu dung, diéu trj COVID-19 (co s& cach ly cia doanh
nghiép, co s& san xudt; co sé cach ly ¢4 thu phi, co s& cach ly tap trung cua dija phuong)
tay theo tinh trang, mirc d bénh va nguyén vong cia FO hay gia dinh.

Budc 3. Digu tra djch té, xdc djnh F1 trong cling h{ gia dinh

Tram y té clp x4, Tram y t& lru ddng diéu tra dich t&, tidn sir tiém véc xin phong
COVID-19 cua tit ca ngudi song cling nhi; lap danh sdch ngudi thuge nhém nguy co

(ngudi c6 bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phu nir ¢6 thai, ngudi trén 18 tudi chua tiém di

v

véac xin phong COVID-19).

Xét nghiém nhanh khéng nguyén cho tit ca céc thanh vién séng cling nha véi FO.

- Truong hqﬁ ¢ két qué xét nghiém nhanh khang nguyén drong tinh: duge xac
dinh 1a FO va cham séc, quan Iy nhu trén.

- Trudmg hop cé két qua xét nghi€ém nhanh khéng nguyén am tinh:

+ Néu thanh vién trong h$ gia dinh I3 F1: thuc hién cach ly y té tai nha theo guy

dinh cia Bo Y té:

. * DOi v6i ngudi da tiém di lidu véc xin phong COVID-19, lidu cudi cing d3
dugc tiém it nhat 14 ngdy hofic da khoi bénh trong vong 3 thang: cach ly y t€ 05 ngay va
tu theo ddi stic khée trong 05 ngay tiép theo. Thyue hién xét nghiém bang phuong phap

. RT-PCR hogc xét nghi¢m nhanh khing nguyén it nhét 02 14n (1&n 1 khi bt ddu thye hién
cach ly, lan 2 vao ngay thir 5) va ngay khi co triéu chirng,.
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] . Df)i vGi ngudi chua tiém hofc tiém chua dd lidu véc xin phong COVID-19
(k& ca ngudi ho tro chdm soc tr’ong"trubngthp;ngubi cach ly 1a tré em hozc ngudi khong
fy cham séc ca nhén): cich ly. y t€ 07 ngay va tu theo doi site khoe trong 03 ngay tiép
theo. Thuc hign xét nghiém bang phuong phap RT-PCR hogc xét nghiém nhanh khéng
nguyén it nhét 02 1an (1an 1 khi bat du thue hién cach ly, 1n 2 vao ngay thir 7) va ngay
khi c6 triéu chirng,. ,

Luu y: cde F1 khéng duge tiép xiic nhau va tiép xiic nguoi khdc trong sudt thoi
gian cdch ly
+ Néu thanh vién trong hd gia dinh khong phéi 1& F1: hudng dan tur theo doi stc
khoe trong vong 10 ngay;, t§ chirc tiém ching ngay cho d6i tugng chua tiém hodc tiém
chua du Jidu véc xin phong nglra COVID-19 theo lira tudi; dsc biét can theo ddi'sat nhimg
ngudi thuge nhom nguy co. : :
Huéng din tht ca thanh vién ho gia dinh theo ddi strc khoe, phat hién sém trigu chimg
dé bao ngay Tram y té chp x4, Trant y té lwu dong dé xét nghiém nhanh khang nguyén.
{Jy ban nhan dan cép x& chiu trich nhiém ban hanh Quyét dinh &p dung bi¢n phép
céch ly y té va cip gifly xac nhén 42 hoan thanh céch ly y t& d6i v6i ngudi duge cach ly;

ting cudng kiém tra giam sAt sur tudn thi cach ly y t€ cua céc trudng hop F1. I

Buréc 4. Diéu tra dich t&, x4c dinh céc h§ gia dinh ¢6 nguy co ldy lan dich bé¢nh "%’(4‘,
r b * "Q
Chi thyc hién budc 4 khi xudt hién FO & it nhat 02 h¢ lien ke hodc 02 h cd giao )
tiép xtic trong 03 ngay. -
- Xic dinh céc ho gia dinh lién k& véi ho gia dinh c6 FO 43 didu tra dich t&, diéu
tidn sir tiém védc xin phong COVID-19, lép danh sach ngudi thudc nhém nguy co, thu
hién xét nghiém nhanh khéng nguyén cho tat ca ngudi thugc nhém nguy co dé tam soat.

+ Trwdmg hop ¢6 Xét qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: duge xac dinh
a FO; cép ngay thudc khang vi rit, hudng din FO sir dung ngay va cham soc, quan Iy theo
huéng din chan dodn di€u tri cua B§ Y t€.

+ Trudng hop ¢6 két qué xétnghiém nhanh khang nguyén am tinh: huéng dan ty theo
d5i sirc khoe; t6 chirc tiém ching ngay cho doi tugng chua tiém hodc tiém chua di liéu
véc xin phong ngira COVID-19 theo lira b,

Mt sb luu y khi trién khai buéc 4:
_ Pham vi didu tra dich t c6 thé dicu chinh tly vao tinh hinh thuc tién,

- Tramy té cAp xa tham muu cho Ban Chi dao phong, chdng dich cip xa quyét dinh
didu chinh pham vi diéu tra dich t&; tryc tiép chi dao va didu hanh moi hoat dgng, thyc
hién béo cdo dinh ky va dot xuit cho Ban Chi dao phong, chéng dich cap huyén. Sau khi
1ap daih sach ngudi thude nhém nguy co, Ban Chi dao—p’hc‘mg,-chéng- dich cap xd phai
trién khai hoat ddng chim séc, quan ly theo quy dinh cia Uy ban nhan dan Thanh pho tai
Cong van sb 485/UBND-VX ngay 18/02/2022 ciia Uy ban Nhan dan Thanh pho v& Chién
dich bao vé ngudi thude nhém nguy co ndm 2022.
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- Trung tam y té tham muu Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 cap huyén
quy€t dinh di€u chinh pham vi diéu tra dich t& néu lién quan tr 02 phwdng, x4, thj trin trg
1én.

_ - Trung tim Kiém soét bénh tit Thanh phé kidm tra, giam sat vic quan Ig 3 dich va
diéu chin]l pham vi diéu tra dich té neu ll:én quan tir 02 quén, ’huyén trd 1én. Cor déi dag
nhiém kiém dich xudng dja phuong khi s ca bénh ting dot bién hogc dia phuong cén h
trg./.

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH







Ngudi ky: So Y té

Email: syt@tphcm.gov,vn
Co quan: Thanh ph Hd
Chi Minh
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Dge Idp - Tu do - Hanh phiic
SOY TE

Thanh phé H6 Chi Minh, ngayOMthdng 03 néim 2022
S6AHY ISYT-NVY
V/v cap nhat huéng din quy trinh
xu ly FO tai cong dong

Kinh gui:
- Ban Chi dao phong chéng dich quan, huyén, thanh phé Tha Pic;
- Trung tim Kiém soat bénh tét Thanh phé;
- Trung tAm y té quén, huyén, thanh'phé Thu irc.

Ngdy 28 thing 10 nim 2021, S& Y té ban hanh vin ban sé 7963/SYT-NVY vé
Huéng dan tam thi quy trinh xt 1y FO tai cong dong.

Can ck Cong van sb 11042/BYT-DP ngay 29 thang 12 nam 2021 ciia B Y té vé
viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19; Quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay 28
thang 01 ndm 2022 clia Bo Y té vé viec Huéng dan chén dodn va diéu trj COVID-19;
Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nim 2022 cia B{ Y té vé céch ly déi véi ca
bénh COVID-19 va cic truong hop tiép xic gin, S§ Y té cap nhat huéng dan tam thoi
phat hign va xir Iy ngudi nhidm COVID-19 (F0) tai cong déng. Theo dé, So Y té cap nhét
lai dinh nghia ca bénh xac dinh (F0), diéu chinh thoi gian cach ly tai nha ctia FO, diéu
chinh thoi gian cach ly tai nha cua F1...

~ S3Y té d& nghj Ban Chi dao phong, chéng dich quan, huyén, thanh phé Thi Dirc
trién khai thuc hién nhim chu ddng hon trong hoat d0ng phong, chéng dich COVID-19.
Giao Trung tim Kiém sodt bénh tit Thanh phé huong din cu thé cho cde don vi
thure hién’; theo ddi, ho trg viée t'rién‘ khai quy trinh tai cac dja phu:orng; ghi nhan khé khin
vuéng mac va tham muu S& Y té didu chinh quy trinh néu can thiét./,

Noi nhén:

- Nhu trén;

- B/c Bi thu Thanh uy;

- b/c CT UBND TP;

- UBND TP;

- Ban Chi dao PCD Thanh phé;
- Céc s0, ban, nganh;

- Ban Giam déc S Y é: s
- Luu VT, NVY : Nguyén Hiru Hung
(Dinh kém quy trinh)




1.

(1) La nguoi cé két qua xét 31ghi€:m dwong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang phuong
phép phat hién vat li¢u di truyén cua vi rut (RT-PCR). :

(2) Dbi véi cc trudng hop co két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh voi vi
* rit SARS-CoV-2, duge x4c dinh la ca bénh xac dinh (F0) kém 01 trong céc dieu kién sau:

- C6 tiép xtc gan véi FO (F1).

- Cb it nhit 02 trong sb cac triéu ching sau: sét; ho; dau h_Qng; chay nwdc mili, nghet
mili; dau ngudi, mét moi, én lanh; giam hodc mét vj giac; giam hoéc mat khiru giac; dau,
nhire dAu: tiéu chay; kho thd; viém dudng ho hap) va c6 yéu 6 dich t& (khéng bao gom
F1).

.- C6 kbt qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 02 1An lién tiép (xét nghiém
Jan 2 trong vong 8 gid ké tir khi c6 két qua xét nghi¢m 14n 1) va c6 yéu t6 dich t& (khong
bao gdbm F1)..

Luu y:

- Sinh phim xét nghi¢m nhanh khang nguyén véi vi rit SARS-CoV-2: phai thugc '

danh muc dugc By Y té cdp phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do nhan vién y té
thyc hién hodc ngudi nghi nhiém thyc hién dudi sy giam sét cua nhan vién y té bang it
nhét mot trong cac hinh thire tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tr xa.

- Ngudi tiép xte gin (F1) 1a mjt trong s6 cac truwong hep sau:
+ Nguoi co tiép xdc co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xdc tryc tiép véi da, co
thé...) v6i FO trong thoi ky 1y truyén cua FO.

+ Nguoi deo khiu trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong cung
khong gian hep, kin va t8i thiéu trong thdi gian 15 phit véi FO khi.dang trong thoi ky lay
truyén cua FO. .

+ Nguoi khong deo khiu trang c6 tiép xic, giao tiép gén trong vong 2 mét hodc ¢
trong cung khong gian hep, kin vdi FO trong thoi ky 1y truyén cua FO.

+ Nguoai true tiép cham soc, kham va diéu tri FO khi dang trong thoi kv lay truyén
ctia FO ma khong s dung déy du cac phuong tién phong hd ca nhén (PPE).

Théi ky 14y truyén cia FO duge tinh tir 2 ngdy trudce khi khosi phét (doi voi FO khong
¢6 triéu ching thi thoi ky lay truyén dugc tinh tir 2 ngay trudc ngay dugc lay mau co ket
qua xét nghiém duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hogc gia tri CT > 30.

- Ngudi c6 yéu to dich té:

+ Ngudi song cing hg gia dinh nhung khong tiép xiic gin voi FO dang trong thi ky

lay truyén (khong bao gom F1). '

P
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+ Nguoi &, dén tir khu vuc b dich dang hoat dong.
2. Phat hi¢n va xir Iy FO tai cong déng
Buéc 1. Phat hién ca bénh F0

Tram vy té phudng, x4, thi trdn (cAp xd) chiju trach nhiém tiép nhin danh sach nguoi
FO trén dja ban tr nhiéu ngudn khac nhau. Trong truong hop chua du chimg cir dé x4c
dinh 1a FO, Tram y té cép xd, Tram y té Iwu dong thyc hién lai xét nghiém cho ngudi bénh
béng test nhanh do Bo Y té cép phép (nhén vién y € tryc tiép thyuc hién hodic yéu cau
nguoi bénh thyc hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y té bz"mg hinh thirc tryc tiép hodc
gidn tiép qua céc phuong tién tir xa). .

Buéc 2. Chiam séc, quan ly FO
Tram y técép x4, Tram y té luu d0ng danh gi4 tinh trang sirc khoe cia FO:

- NéuF0 c6 ddu hi¢u suy ho hép (thd nhanh hogc khé the hoge Sp0, dudi 96%) thi
goi To phan img nhanh cap x4, cap huyén dé dugc hd trg Xt tri cp ciru va chuyén nguoi
bénh dén bénh vién gin nhét.

- Néu F0 khéng ¢6 triéu chimg hoic c6 triéu ching nhe thi cho cach ly diéu trj tai
nha (n€u du diéu kién) va cép phat thudc diép tri COVID-19 theo‘“H‘uéng dan gai cham
sc strc khoe tai nha cho ngudi FO” do S& Y té ban hanh vi phéc d6 diéu trj cua B§ Y té.

- Néu F0O khong ¢ triéu.chimg hojc cé tri¢u chimg nhe nhung khéng du diéu kién
céch ly tai nha: chuyén dén co s& thu dung, diéu trj COVID-19 (co so cach ly cnia doanh
nghiép, co s& sn xudt; co s cach ly ¢6 thu phi, co s& cach ly tdp trung cla dja phuong)
tay theo tinh trang, mirc d6 bénh va nguyén vong cia F0 hay gia dinh.

Buée 3. Diéu tra dich t&, x4c dinh F1 trong cung h{ gia dinh

Tram y té cip x4, Tram y té Iwu dong didu tra dich 13, tidn sir tism vic xin phong

COVID-19 cua tat ca ngudi song cung nha; 1ap danh sich ngudi thuc nhém nguy co

(ngudi ¢ bénh nén, ngudi trén 50 tudi, phy nir c6 thai, nguoi trén 18 tudi chua tiém du
véac xin phong COVID-19).

Xét nghiém nhanh khéng nguyén cho tét ca céc thanh vién sdng cting nha véi FO,

- Truong hc_r}.) c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: dwoc xéc
dinh la FO va cham soc, quan ly nhu trén.

- Truong hop c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh:

+ Néu th'émh vién trong hd gia dinh 1a F1: thuc hién cach ly y té tai nha theo quy

dinh cia Bo Y té:

. * Do v6i nguoi da tiém du lidu véc xin phong COVID-19, liéu cudi cing da
duoc tiém it nhat 14 ngay hoic da khoi bénh trong vong 3 thang: cach ly y t¢ 05 ngay va
tu theo ddi sire khoe trong 05 ngay tiép theo. Thyc hién xét nghiém bang phuong phap

. RT-PCR hodc xét nghiém nhanh khang nguyén it nhit 02 Iin (lan 1 khi bit dAu thuc hién

céch ly, 1an 2 vao ngay thr 5) va ngay khi c6 triéu ching,
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. D&i véi ngudi chua tiém hodc tiém chua di liéu vic xin phong COVID-19
(ké ca ngudi hd tro chdm séc trong trudng hgp nguoi cach ly la tré em hoac nguoi khong
tu cham séc ca nhan): cach ly y td 07 ngay va tu theo doi st khoe trong 03 ngay tiép
theo. Thuc hién xét nghiém bang phuong phap RT-PCR hodc xét nghiém nhanh khéng
nguyén it nhat 02 1an (lin 1 khi bt diu thue hién cach ly, 1an 2 vao ngay thu 7) va ngay
khi ¢6 triéu chung.

Luu y: cdc F1 khéng dugc tiép xiic nhau va tiép xuic nguoi khdc trong suot thoi
gian cach ly .

+ Néu thanh vién trong hd gia dinh khong phai la F1: hudng dan ty theo ddi suc
khoe trong vong 10 ngay;, td chirc tiém chung ngay cho ddi tugng chua tiém hodc ti€m
chua du Jidu véc xin phong nglra COVID-19 theo lira tudi; dic biét can theo ddi'sat nhimg
ngudi thugc nhom nguy co.

~ Huong din tAt ca thanh vién h¢ gia dinh theo d5i stre khoe, phét hién som tri¢u chimg
dé bao ngay Tram y te cap xa, Tramy té luu dong dé xét nghiém nhanh khang nguyén.

Uy ban nhan dz‘mlcép x4 chju trach nhiém ban hanh prét dinh ap dung bién phap
cach ly y té va cap gidy x4c nhan da hoan thanh cach ly y té ddi véi ngudi duge cach ly;
tang cudng kiém tra gidm sat su tuan thi cach ly y té cta cac trudng hop F1. .

Buée 4. Didu tra dich t&, xac dinh cac hj gia dinh c6 nguy co lay lan dich bénh g{%/

"2,

Chi thye hién budc 4 khi xuét hién FO & it nhét 02 ho litn k& hodc 02 hd c6 giao i)
tiép xtc trong 03 ngay. . ré’
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- Xéc dinh cac ho gia dinh lidn k& véi ho gia dinh cé FO dé diéu tra dich €, diéu trz
tidn sir tiém vic xin phong COVID-19, lap danh sich ngudi thugc nhom nguy co, thy
hién xét nghiém nhanh khang nguyén cho tat ca ngudi thudc nhom nguy co d€ tam soat.

+ Trudng hop c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: duge xac dinh
1a FO; cp ngay thudc khang vi rat, huéng din FO sir dung ngay va cham sdc, quan ly theo
huéng din chan doén diéu trj cia BY Y te.

+ Truodng hop cd két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh: huong dan ty theo
dai sire khoe; té chirc tiém chung ngay cho d6i tugng chua tiém hodc tiém chua du liéu
véc xin phong ngira COVID-19 theo lia woi.

Mot 0 hru y khi trién khai budc 4:
- Pham vi didu tra dich t& c6 thé diéu chinh tily vao tinh hinh thyc tién.

- Tramy té cdp xa tham muu cho Ban Chi dao phong, chéng dich cép xa quyét dinh
didu chinh pham vi diéu tra dich t&; truc tiép chi dao va didu hanh moi hoat dong, thuc
hién bao cdo dinh ky va dot xuét cho Ban Chi dao phong, chéng dich cap huyén. Sau khi
lap danh sach ngudi thugc nhom nguy co, Ban Chi dao phong, chéng dich cap xa phai
trién khai hoat d6ng chdm soc, quan ly theo quy dinh cua Uy ban nhén dén Thanh pho tai
Cong van s6 485/UBND-VX ngay 18/02/2022 cua Uy ban Nhan dan Thanh phd vé& Chién
dich bao vé ngudi thudc nhém nguy co nam 2022.
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- Trung tim y té tham muu Ban Chi dao phong, chdng dich COVID-19 cdp huyén

quyet dinh diéu chinh pham vi diéu tra dich té néu lién quan tir 02 phudng, x4, thi trdn trg
1én.

- Trung tdm Kién‘a soat bénh tat Thanh phd kiém tra, gidm sat viéc quan ly 4 dich va
diéu chin}l pham vi diéu tra djch t& néu lién quan tir 02 quén, huyén trd 1én. Cir doi dic
nhiém kiém dich xudng dia phrong khi s6 ca bénh ting dgt bién hoic dia phrong can hd
tro./.

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH







