Tu theo doi sitc khoe

- Khai bédo y té trén iing dung tokhaiyte.vn
- Mang khau trang khi ra khoi nha, tai noi

cdng cong, nai lam viéc, sinh hoat, hoc tap.

- Han ché tiép xuc gan, dén nai tap trung
dong ngudi, tham gia cac su kién doéng
ngudi khéng can thiét

- Tu ghi lai nhat ky di lai va tiép xuc trong
thoi gian tu theo doi suc khoe

- Khi c6 dau triéu ching nghi ngé mac
bénh Covid-19 phai di chuyén bang xe ca
nhan dén bénh vién quan huyén dé kham
va lay mau xét nghiém (néu co chi dinh);
trong qua trinh di chuyén luén mang khau
trang.

Cach ly tai nha
(cap 2)
- Ngudi dugc cach ly sap xép & phong

riéng, han ché tiép xuc véi nguai trong
gia dinh, deo khau trang khi ra khoi

phong va khéng dugc phép ra khéi nha.

- Nhéan vién y té giam sat suc khoée
nguci duac cach ly 2 1an / ngay.

- Khi c6 triéu ching nghi ngé méc
Covid- 19: théng bédo cho nhan vién y té
duogc phan céng giam sat dé duoc
chuyén dén bénh vién va ldy mau xét
nghiém.

ycich ly hodc gidm sity té

171717117

Cach ly tap trung
(cap 3)

- Nguai dugc cach ly tai khu cach ly
quan/huyén hoac thanh pho.

-Tuan thu ndi quy khu cach ly
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