Len lich trinh nao!

Lich trinh cdng viéc, hoc tap va sinh hoat thudng ngay cta chiing ta déu bi tic dong bai dai dich. Day thuc su Ia mot khé khan doi
VGi con tré va ngay ca véi chinh ban. Thiét Iap mét lich trinh sinh hoat méi co thé giai quyét duoc van dé nay.

s 1AL 12 N : Néu noi ban & khong bi yéu cau han ché, nén
Thl?t Iap I!Ph .t"nh Slnh hoat cho tré di ra bén ngoai nha nhung can gitr
thu’dng nhat linh hoat nhll'ng khoang céch an toan theo cac hugng dan.
nhat quan . , : ,

q Day tre ve Ban c6 thé hudng dan con viét thu va vé

© Sap xép thai gian danh cho cac hoat dong cd dinh .Viéc iiit tranh dé cuing chia sé v6i moi ngudi. Treo n
thuding ngay va ca thoi gian ranh cho ban va cho con ¥ ,g & trude cira bén ngoai nha ban dé moi nguoi
ban. Diéu nay gitip tré c6 cam giac an toan hon, va qua khoang cung xem.
do hanh xtr ding muc hon. CéCh an : :

(> Tré nhd hodc tré tudi “teen” c6 the gop stic vao viéc toan Ban °o Te Lranle‘m C,:::]Ncqa n(;[ngbarl;g cach
thiét lap lich trinh sinh hoat trong ngay, chang han nhu noive ‘fec an a:m €nao ~e a[n _f]o a)n
viét thai gian bigu cho viéc hoc tap. Tré sé lam theo toan, dong thdi lang nghe nhing y kién ctia
lich trinh d6 mot cach t6t hon néu nhu cac con dugc con va thyc hién chiing mot cach nghiém
cuing vdi cha me Ién k& hoach. tuc.

© Dimg quén sép xép lich tap thé duc . v . , . n .
trong ngay - diéu nay giip giam bét cing Tao su hirng khoi va tha vi trong viéc rura

thang va tiéu hao nang nang luong cho
tré khi phai & trong nha.

g\y va vé sinh than the

Tim kiém mat bai hat dai 20 giaycho  Tao ra mot trd choi xem ai la
viéc rira tay. N6i ré cho tré Iy do phai  ngu®i chién thang khi c6 s6 lan
rira tay hang ngay va nhd khen ngoi dua tay Ién mat it nhat (c6 the
tré khi tré thuc hién tot diéu nay. giam sat dém lan nhau trong
ngay).

Ban chinh Ia hinh mau cho
nhirng hanh vi cta con tré

(>) N&u ban thuc hanh viéc dam bao vé sinh than thé, giir
khoang cach an toan véi nquai khac va doi xir véi nguoi
ngoai mot cach tirté, dac biét la co long trac an véi
nhiing ngudi dang bi 6m hodc dé bi mac bénh, con tré
sé hoc dugc diéu tot do tirban.

Bam vao day dé xem thém nhiing goi y vé cach nudi day tré:
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from WHO
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19-parenting-tips
http://COVID19Parenting.com
https://www.acceleratehub.org/plh-research-outputs



