KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 03/04/2023 ĐẾN 07/04/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
03.04.2023
	
- Bún bò Huế
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai








	Cá chiên tam sắc
	Canh rau đay cua đồng
DCBP: Bầu luộc
	Yaourt dâu

	
- Mì Quảng tôm thịt
- Uống sữa


	
THỨ BA
04.04.2023
	- Phở gà  
- Bánh hỏi heo quay
- Uống sữa 
- SDD: Bánh Cosy




	Mực xào rau củ
	
Canh dưa hường nấu thịt
DCBP: Cải ngọt luộc
	Nước sâm
	
- Hủ tiếu Nam vang 
- Uống sữa


	THỨTƯ
05.04.2023

	- Soup hoa xuân
- Uống sữa 
- SDD: Bánh Plan
- 9h: Sữa chua cam








- SDD: Bánh Cosy
	Tôm thịt sốt đậu hủ 
hành hoa
	
Canh rau dền đậu bắp nấu thịt
DCBP: Bắp hấp

	
Dưa hấu






	
- Bún Thái Lan
- Uống sữa



	THỨ NĂM
06.04.2023
	
- Bò lúc lắc + Bánh mì
- Uống sữa
- SDD: Phô mai

	Chả gà sốt chanh dây
	
Canh khoai mỡ nấu 
[bookmark: _GoBack]tôm thịt
DCBP: Cải bó xôi xào tỏi

	Chuối cau
	
- Cháo ếch đậu xanh
- Uống sữa


	
THỨ SÁU
07.04.2023
	
- Bún gạo tôm thịt, nấm, cà rốt
- Uống sữa
- 9h: Yaourt 





- SDD: Phô mai










- 9h: Yaourt

	 Thịt kho trứng
	

Canh chua cá lóc
DCBP: Bông cải hấp


	

Nước cam


	
- Bánh canh Trảng bàng
- Uống sữa




















	




	












