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K[ HOACH
Tri6n khai thgc hiQn ting culng c6ng tric tii chri'c bfr'a In hgc dulng

k6t hqp ting culng ho4t tlQng th6 lgc cho tr6 em, hgc sinh.

Cdn cir K6 hoach sO ++O:rcU-SGDDT ngey 15 th6ng I I nam 2022 cia So
Gi6o dpc vd Ddo t4o vC tri0n khai thyc hi6n "Chuong trinh Sirc khoe hoc duong
giai dopn 2021-2025 tr6n dfa bdn Thdnh pho Ho chi Minh"; C6ng v6n s6
53/SGDET-CTTT ngdy 06 th6ng 01n6m 2023 cira Sd Gi6o dpc vd Edo t4o v6
tdng cudng c6ng t6c t6 chirc bfia 5n hoc dudng k6t hqp t6ng cudng hoat dQng thri
lqc cho tr6 em, hoc sinh;

Cdn cir c6ng vdn sO l9IPGDDT ngdy 09 th6ng 0lndm 2023 cua Phong Gi6o
duc vd Diro tpo Qufln 8 vii tri6n khai thgc hiQn tdng cudng c6ng t6c t6 chuc bira dn
hoc duong k6t hqp tdng culng hoqt dQng thti hrc cho tre em, hoc sinh;

^.iTi0p tuc tri6n khai thgc hiQn cOng v6n s5 3lggl SGDDT ngay 08 th6ng 9
ndm 2022 cira Sd Gi6o dpc vd Dho tao vd Tri6n khai Hu6ng d6n c6ng t6c t6 chric
bira 6n hgc duong k0t hqp tdng cuong hoat d6ng th6 lpc cho tre em, hoc sinh
trong c6c ccy sd gi6o dpc mAm non vd ti6u hqc;

Trulng MAm non Tu6i Tho thgc hiQn tdng cudng c6ng t6c t6 chirc bira dn
hgc duong k6t hqp tdng cucrng hopt dQng th6 l\rc cho tre em, hoc sinh vdi n6i
dung cu thti nhu sau:

r. MUC oiCs ytu cAu
I. Mgc dlch:

- Nhim ndng cao ch6t lugng bfra 5n b6n tru vd c6ng t6c ph6i hqp gifta gia dinh, nhd
trudng, c0ng cl6ng trong nu6i du6ng, ch6m s6c, gi6o dpc tr6 em hgc b6n tru, d6m bAo
du dinh du6ng, ch6t lucrng vQ sinh an todn thgc phAm.
- NAng cao ndng luc chuy6n m6n, nghiQp u, ud c6ng t6c nu6i duong, chdm s6c tr6 em

trong hqc dulng, d6m fug y6u cAu kitSn thfc vO dinh dudng, sirc khoe; chu trgng viQc
l6ng gh6p gi6o dpc dinh du0ng, sirc khoe cho tr6 trong c6c hoat dQng th6 lyc hdng ngdy,
chir trong vi6c l6n thuc dcrn d6m b6o bfra 5n chinh dgt c6c ytlu tO v,5 dinh du6ng, t6t
nh6t cho sfc khoe cria hgc sinh.

- Tdng cucrng hopt dQng thti lgc trong c6c bu6i hoc*nhu th6 dyc s6ng, trua trong c6c
gio hgc th6 dpc trong tuAn nhdm t6ng cucrng srrrc khoe cho tre.



2. YGu cAu:

- X6c dinh mgc tiQu nAng cao ch6t lugng bira 6n b6n tru ld nhiem vu quan trqng

rrong truong mAm non, nhd trucrng quan tAm tri6n khai c6c biQn ph6p tich cgc, d6m

b6o vQ sinh an todn thyc phAm trong hgc duong, trong ,n5i bira.An cua hqc sinh, gop

phAn nAng cao chAt lugng giSo dpc diro t4o vi sirc kh6e, tinh thAn hqc tap cua hgc

sinh

II. BiQn ph6p thr,rc hiQn:

l. C6ng tfc tuy6n truydn, gi6o dgc dinh du6ng hqp ly trong iIQi ngfl cdn bQ quin

ly, giSo vi6n vh hgc sinh:

- Truong t6 chirc cho tr6 6n b6n tru mQt ngay 3 bu6i: 6n s6ng , dn trua , 6n x6 , k6t hqp
, .:, r

nhleu mon an pnu hgp theo mira, thqc hiQn bira hgc dubng dim b6o dinh du6ng hqp ly

theo nhu cAu dinh du6ng.

- Truong thqc hi6n b6p in b6n tru theo ddy chuydn b6p mQt chi0u vd thpc hiQn phAn mdm

dinh du6ng Vietec de tintr khAu phAn dinh du6ng cho trd ;

- fhuong xuy6n tham l6p, dq gio nhSm kip thoi nhic nhO sua sai, b6 sung nhirng viQc

.on hqn".n6 O Urau ch6m soc nu6i duong tr6, ph6t huy nhirng uu di6m nhim giup tr6

ph6t tri6n todn diQn.

- C1clcrp hgc l6ng ghep c6c chuong trinh gi6o dpc thay d6i henh vi vA dinh du&ng, c6c c6

agy-tg.'sinh vA bira 6n dinh du6ng rA tqi ich cua c6c lopi c6,rau, c[t, quA, c6c c6 l6ng

ghdp tranh 6nh, xem video dO day cho tr6.

- Nhe trutrng ky hqp d6ng thyc phAm vdi c6c c6ng ty thgc phAm co uy tin, c6 chimg nhpn

an toirn thUc phAm;

- Nhe truong co phdi hcr. p voi phr,r huynh trong viQc cham s6c tr6 suy dinh du0ng vd tre

thua cAn, beo phi qua viQc trao d6i vA ch6 dQ dinh du6ng vd lugng v4n dQng thiS luc phn

hqp vdi trmg tr6 qua hinh thric tro chuyQn tryc ti6p vir qua bin tin trudng;

- Hdng th6ng c6c lcrp tO chirc cAn do cho hQc sinh cua lcrp minh vir vE bi6u dO tSng truong

.no t*g t.e, nam dugc tinh hinh tr6 t6ng c6n hay dung c6n d6 co biQn ph6p can thiQp kip

thoi;

- ph6i hqp vdi Trung rAm y t6 cho tr6 kh6m stic khoe dinh ki', tAy giun vir cho trd u6ng

Vitamin A, b6o c6o kip thdi nhimg tr6 bQnh cho phq huynh d0 phu huynh chira tribenh cho

tr6.

- MOi bu6i s6ng tohn trudng d6u xu6ng sdn trucrng tOp th6 dpc s6ng ri6ng tr6 du cAn, b6o

phi vfn d6ng th€m 15 phut dudi sAn truong theo lfch vdn dOng cua tr6 hdng ngey bdng c6c

tro choi vpn dQng, theo d6i tr6 du cdn, b6o phi hdng th6ng th6ng qua viQc cAn do vd vE bi6u

d6 dC nim tinh tr4ng sirc khoe ctra tr6, cho tr6 6n nhiAu ,au, u6ng nudc nhiAu, gi6m lugng

beo vh nuoc nggt cho tr6. Ngodi ra o lop c6c b6 cdn thf,m gia hgc ti6t ttr6 dr;c theo chucrng

trinh cua gi6o vi6n trmg loP.



;"'#;;;;1, gi6o vi6n, nh6n vi6n trong trudrns nam oc rriou
- Hirng th6ng thong qua cuQc hgp dcrn vf, Nhdr trubng co l6ng gl6p c6c chuyen d6 v6 dinh

\ :r^ --:a.^ -t-A- r,iAn rrnno tr.rivns n;m d6 hi6u sau hon vA bira 6n dinh

dudng hqP lY.

2. Dim b6o an tohn tuyQt d6i c6c bira 5n tlfr ch6t vh luc.rng cho tr6

- M6i truong thong tho6ng, sach s6, thuc 6n phong phu da clang gio 5n thoai

t?o sg htmg thu ph6n khoi cho tre thich khi d6n trubng, d6n lop.

- ph6i hqp ch?t ch6 vd t?o sg yon t6m, tin tucrng o phu huynh trong c6ng t6c ch6m

nu6i du0ng tr6.

- Thgc dcm xdy dung hdng tuAn vir theo mi.ra, phong phu da dang'

- Dirm biro cho tre u6ng du nuoc vir ngtr du gi6c'

- Thgc hiQn c6ng tScy ti5 trubng hgc theo Th6ng tu s6 |3:2}10/TT-BGDDT cua BQ

trucrng B0 Gi6o dPc vir Dlro t4o-

Trcn aav ra?a noa.r.I t.icn khai thqc hiQn ting cudng c6ng t6c t6 chuc bira an

nq. d;g kcit qp t6ng cudng hopt dqng th6 luc cho tr6 em, hoc sinh ndm hqc 2022
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