UY BAN NHAN DAN QUAN 8 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON TUOI THO Pjc I1dp - Ty do - Hanh phic

86: |4 /KH-MNTT Quan 8, ngay 12 thang 01 nam 2023

KE HOACH
Trién khai thye hién ting cwdng cong tac té chire bira in hoc duong
két hop ting cwong hoat dong thé lwe cho tré em, hoc sinh.

Can ct Ké hoach sb 4403/KH-SGDDT ngay 15 thang 11 ndm 2022 cua S&
Gi4o duc va Pao tao vé Trién khai thuc hi¢n “Chuong trinh Strc khoe hoc dudng
giai doan 2021-2025 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh”; Cong van sb
53/SGDDT-CTTT ngay 06 thang 01nam 2023 ctia S& Gido duc va Pao tao vé
tdng cudng cong tc t6 chirc bira dn hoc duong két hop ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh;

Cén ctt cong vin sb 19/PGDDT ngay 09 thang 01nam 2023 cta Phong Gi4o
duc va Dao tao Quén 8 vé trién khai thyc hién ting cudng cong tac to chirc bira an
hoc duong két hop tdng cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh;

Tiép tuc trién khai thuc hién cong van s6 3199/ SGDPT ngay 08 thang 9
nam 2022 cia S& Gido duc va Pao tao vé Trién khai Hudéng dan cong tac td chirc
bita an hoc duong két hop tang cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh
trong céc co s& gido duc mam non va tiéu hoc;

Trudng Mam non Tudi Tho thuc hién tang cudng cong tac td chirc bira dn
hoc dudng két hop ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh vai ndi
dung cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU
I. Muc dich:

- Nhim ning cao chat lugng bira an ban tri va cong tac phdi hgp gilta gia dinh, nha
truong, cong dong trong nudi dudng, cham séc, glao duc tré em hoc ban tru, dam bao
du dinh dudng, chét luong vé sinh an toan thuc pham.
- Néng cao nang lyc chuyén mén nghiép vu Vé cong tac nudi dudng, chim soc tré em
trong hoc dudng, ddm ung yéu cau kién thirc vé& dinh dudng, suc khde; chu trong viée
1ong ghép gido duc dinh dudng, strc khde cho tré trong cac hoat dong the luc hang ngay,
chu trong viée 1én thuc don dam bao bita #n chinh dat cac yéu té vé dinh dudng, tét
nhat cho sirc khée cuia hoc sinh.

- Tang cuong hoat dong thé luc trong cac budi hocenhu thé duc séng, trua trong cac
gio hoc thé duc trong tudn nhdm tang cuong suc khoe cho tré.



2. Yéu cau:
- X4c dinh muc tiéu nang cao chit luong bita an ban tra la nhiém vu quan trong
trong trudng mam non, nha truong quan tam trién khai céc bién phap tich cuc, dam
bao vé sinh an toan thuc pham trong hoc dudng, trong mdi bira an cta hoc sinh, gop

phan nang cao chét luong gido duc dao tao va sirc khoe, tinh than hoc tip clia hoc
sinh

I1. Bién phap thuwc hién:

1. Cong tac tuyeén truyén, gido duc dinh dudng hop ly trong ddi ngii can by quan
ly, giao vién va hoc sinh:

- Trudng to chirc cho tré dn ban tri mot ngay 3 budi: &n sang , an trua , an xé , két hop
nhidu mén an pht hgp theo mua, thyc hién bira hoc duong dam bao dinh dudng hop ly
theo nhu cau dinh dudng.

- Truong thuc hién bép &n bén tra theo déy chuyén bép mot chidu va thuc hién phin mém
dinh dudng Vietec dé tinh khau phan dinh dudng cho tré ; -

- Thuong xuyen tham 16p, du gio nham kip thoi nhéc nhé stra sai, bo sung nhimg viéc
con han ché & khau chiam séc nudi dudng tré, phat huy nhitng uu diém nham giup tré
phat trién toan dién.

- Céc 16p hoc long ghép cac chuong trmh giao duc thay d6i hanh vi vé dinh dudng, céc co
day hoc sinh vé bira an dinh dudng vé lgi ich cla cac loai c4, rau, cu, qua, céc cb long
ghép tranh anh, xem video dé day cho tré.

- Nha truong k)’/ hop dong thuc pham véi cac cong ty thuc pham c6 uy tin, ¢6 chimg nhan
an toan terc pham;

- Nha truong ¢6 phdi hop voi phu huynh trong viéc chdm séc tré suy dinh dudng va tre
thira can, béo phi qua viéc trao ddi vé ché do dinh dudng va lugng véan dong thé luc phi
hop véi timg tré qua hinh thirc trd chuyén truc tiép va qua ban tin truong; —

- Hang thang cac 16p t6 chitc can do cho hoc sinh cua 16p minh va v& biéu db ting trudng
cho ting tre, nim dugce tinh hinh tré tdng cén hay dimg can dé co bién phap can thiép kip
thoi;

- Phdi hop véi Trung tm y t& cho tré kham strc khoe dinh ky, tdy giun va cho tré udng
Vitamin A, bao céo kip thoi nhimg tré bénh cho phy huynh dé phu huynh chira tri bénh cho
tre.

- Mai budi sang toan trudng déu xudng san truong tap thé duc sang riéng tré du céan, béo
phi van dong thém 15 phut dudi san trudng theo lich van dong cua tré hang ngay bang cac
trd choi van dong, theo ddi tré du can, béo phi hang thang thong qua viéc can do va vé biéu
dd d& nim tinh trang strc khoe ctia tré, cho tre an nhiéu rau, udng nuéc nhiéu, giam lugng
béo va nudc ngot cho tré. Ngoai ra & 16p cc bé con tham gia hoc tiét thé duc theo chuong
trinh cua gido vién timg 16p.



- Hang thang thong qua cudc hop don vi, Nha truong ¢ 16ng ghép cac chuyén dé vé dinh
dudmg cho can b, gido vién, nhan vién trong truong ném dé hidu sdu hon vé bita an dinh
dudng hop ly.
2. Dam bao an toan tuyét dbi cac bira dn di chét va lwgng cho tré
- Mbi truong thong thoang, sach s¢, thirc &n phong phu da dang gio dn thoai mai, vui vé€
tao sy himg thu phén khoi cho tré thich khi dén truong, dén 16p.
- Phéi hop chit ch& va tao sy yén tam, tin tuéng & phu huynh trong cong tac chdm soc,
nuoi dudng tre.
- Thuc don xay dung hang tudn va theo mua, phong phu da dang.
- Pam bao cho tré udng du nude va ngu du gic.
- Thuc hién cong téc y té truong hoc theo Thong tu sb 13/2010/TT-BGDDT cua B
truong Bo Gido duc va Dao tao.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién tang cudng cong tac t6 churc bita an
hoc duong két hop tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh ndm hoc 2022
- 2023 cua Truong Mam non Tudi Tho./.
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