I. MUC PiCH YEU CAU

Tré phan biét duoc anh sang tu nhién, anh sang nhan tao va biét duoc ich loi
cua anh sang trong cudc song.

I1. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Diéu ky la quanh ta”.

- Budng ham bi mat véi anh sang tu nhién, anh sang nhan tao, khdng c6 anh
sang; bén trong duong ham co treo cac hinh anh vé cac ngudn anh sang tu nhién
(mat trang, mat troi, sao) va dnh sang nhan tao (dén pin, dén ban, dén duong, dén
ngu, dén led trang tri, dén day treo, dén nhay, dén tran pha 16....).

- Hinh anh vé loi ich cua &nh séng tu nhién va anh sang nhan tao.

- Cac vat dung tre thuc hanh: thé hinh bong con vat, tranh mau, nén, dén dién
thoai, khung tranh cét, 6ng kinh, bat 16ng, ban hoc...

1. TIEN HANH

1. On dinh

C0 va tré cling héat va van dong vai nhac bai: “Diéu ky diéu quanh ta”.
2. Cac hoat dong

* Hoat dong 1

- Tré cung nhau khdm pha duong ham bi mat va mdi ban chon mot vat ma
minh thay bén trong duong ham theo yéu cau cua co.

- CO va tré cuing trd chuyén vé céc vat tré chon va cam nhan caa tré khi bo qua
duong ham véi cac nguon anh sang khac nhau.

- Tré thuc hanh phan loai ngudn &nh sang tu nhién va anh sang nhan tao.
Co két lugn:

+ Anh sang tw nhién |1a dnh sdng dwoc phat ra t& nhitng vat thé trong thién
nhién nhw mat troi, mat trang, sao...bady la nguon tai nguyén thién nhién doi dao
mién phi ma ching ta c6 thé tdn dung diwroc trong cugc song.

+ Anh sang nhan tgo 1a nguon dnh sang con nguwoi tao ra nhir cdc logi bong
den, den pin....chung ta0 anh sang nhing luc khong c6 anh sang tu nhién.

* Hoat dong 2
- Tro choi chuyén tiép: “Troi nang, troi mua”.
- C0 6 chirc tré choi tro “Ai nhanh hon”.

+ Cach choi: Tré chia 1am 02 nhém c6 sb luong bing nhau. Nghe nhac tré s&
thuc hanh 1ap bang “Phan loai tranh vé ich loi ctia anh sang tu nhién va anh sang
nhan tao trong cudc sdng hang ngay”. Két thuc tro choi khi nhac ding. Luu ¥: sd
tranh va hinh anh tranh cua hai nhom la nhu nhau.

+ Luat choi: Nhém nao it 16i hon nhom d6 sé thang.



- CO va tre lan luot clng kiém tra két qua thuc hanh cua hai nhom. C6 moi tré
sua sai (néu co).

Co két lugn:

+ Anh sang tu nhién c6 nhiéu loi ich cho co thé nhw: cung cap vitamin D,
giup chac xwong, ning cao sirc de khang; giam s cang thang téi mat.

+ Anh sdng dé phuc vu cugc song hang ngay chu yéu la anh sang nhan tgo
nhwe: hoc, lamviéc, trang tri.... Tuy nhién, sir dung thieu hay dw thira @anh sang nhan
tqo sé lam anh huong den mat, den suc khoe cua con nguoi.

* Hoat dong 3
- Tro choi chuyén tiép: “Ban oi!”

- C6 gidi thidu cac khu vuc tro choi tir anh sang nhan tao. Co6 hudng dan nhanh
tro choi mai “Kinh van hoa” tir anh sang dén pin chiéu vao ong hinh vé dé tao hinh
anh phan chicu trén tuong.

- Tré vé nhom thuc hanh choi céc tro choi tir c&c nguon anh sang (tré cé thé
doi nhom).

+ Nhém 1: kinh van hoa

+ Nhém 2: str dung anh sang dén led dién thoai dé tao bong cac con vat trén
tuong.

+ Nhom 3: st dung anh sang dén pin vé tranh cét.

+ Nhom 4: kham pha duong ham bong téi bang vat dung chiéu sang nhan tao.
C0 bao quat, hudng dan, goi y tré choi.

Két thic: CO nhdgn xét, khen ngei tré./.



