
 
                 THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 11 NĂM 2022 

 
 

NGÀY 
 

SÁNG 
TRƯA  

TRÁNG 
MIỆNG 

 
SDD XẾ 

MẶN CANH 

Thứ hai 
07/11/2022 

Cháo cá lóc cải 
soong cà rốt nấm 

rơm 
Sữa Findkosts  

Gà xào nấm bào 
ngư cà rốt 

Canh cải 
nhúng nấu 

thịt heo 
Sữa chua  

Bánh 
gạo 

Bún gạo nấu thịt 
bò bắp cải  

Sữa Vita Grow 
 

Thứ ba 
08/11/2022 

Miến thịt gà cà 
rốt cải thảo 

Sữa Findkosts  

Thịt vịt kho củ 
cải trắng 

 

Canh khoai 
mỡ tôm 

tươi  
 Pudding  

Mì trứng nấu tôm 
tươi thịt heo giá hẹ  

Sữa Vita Grow 
 

Thứ tư 
09/11/2022 

Bún thang 
Sữa Findkosts  

 
Tôm thịt heo 

xào dưa leo cần 
hành tây 

 
Canh rong 
biển đậu hủ 
non nấu thịt 

heo 

Nước tắc 
Bánh 

bông lan 

Gà nấu lagu bánh 
mì sandwich 

Sữa Vita Grow 
 

Thứ năm 
10/11/2022 

Phở bò 
Sữa Findkosts  

 
Cá basa chiên 

giòn 

Canh rau 
dền mồng 
tơi tôm thịt  

Bánh Flan  

 
Bún riêu cua đồng  

Sữa Vita Grow 
 

Thứ sáu 
11/11/2022 

 
Súp rong biển 

tôm tươi thịt heo  
Sữa Findkosts  

Thịt kho trứng 
cút 

 
Canh chua 

cá diêu 
hồng 

Chuối cau Phô mai 

 
Bánh mặn chà 

bông  
   Sữa Vita Grow 

                
                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                    HIỆU TRƯỞNG 

                  
                                                       Đoàn Thị Kim                                                                                 Hồ Thị Ngọc Tuyền 
 
 

TRƯỜNG MẦM NON VIỆT NHI 



   
 


