THỰC ĐƠN TUẦN 1 (Từ ngày 14/02/2022 đến ngày 18/02/2022)

	Thứ
	Độ tuổi
	Sáng 
	Trưa
	Xế

	
	
	
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

14/02/2022

	3 -5 tuổi
	Uống sữa
	- Thịt kho củ cải, cà rốt


	-   Bí xanh tôm tươi, thịt 
	Dưa hấu
	- Cháo tôm thịt nấm rơm

- Uống sữa

	Thứ ba

15/02/2022

	3 -5 tuổi
	Uống sữa
	 Cá lóc chiên giòn sốt cà chua
	- Canh cải thảo cà rốt, nấm rơm thịt


	- Thanh long 


	- Nui dinh dưỡng tôm thịt
- Nước tắc

	Thứ tư

16/02/2022

	3 -5 tuổi
	Uống sữa
	- Gà nấu đậu, bắp non, cà rốt, nấm đông cô
	Bí đỏ tôm thịt
	- Đu đủ
	- Mì trứng tôm thịt cà rốt 

-Uống sữa

	Thứ năm

17/02/2022

	3 -5 tuổi
	Uống sữa
	- Bò nấu nấm đông cô, khoai tây cà rốt
	- Cải bó xôi thịt, nấm rơm, đậu hủ non

	- Nước thơm, sơri
	- Cháo cá nấm rơm, bầu rau ngò

-Uống sữa


	Thứ sáu

18/02/2022

	3 -5 tuổi
	Uống sữa
	- Cá thu sốt cà, mè, đậu hủ chiên 

	- Canh khoai mỡ tôm thịt

	- Chuối cau
	- Bánh mọc cà rốt

-Nước sâm 




Cấp dưỡng: Nguyễn Thị Thùy Trang                                                                                     Phó hiệu trưởng













             Đặng Thị Phúc 

