THỰC ĐƠN TUẦN  (Từ ngày 4/4/2022 đến ngày 8/4/2022)

	Thứ
	Độ tuổi
	SDD ăn thêm
	Sáng
	Trưa
	Xế

	
	
	
	
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	

	Thứ hai

04/4/2022


	Nhóm bột
	Phô Mai
	- Cháo thịt bò hành ngò

(NT)

- Bún bò huế

- Uống sữa
	-Cháo thịt cải thìa (NT)

-Chã hấp trứng, thịt, bún tàu, nấm mèo nấm rơm.
- Cải thìa luộc
	Chua cá diêu hồng, bạc hà thơm, cà chua, giá, đậu bắp
	Đu đủ
	-Cháo cá nấm rơm(NT)

-Nui sao tôm thịt cà rốt
- Sữa chua


	
	Nhóm cháo
	
	
	
	
	
	

	
	Nhóm cơm
	
	
	
	
	
	

	Thứ ba

05/4/2022


	Nhóm bột
	BánhAFC
	- Cháo thịt  đậu xanh, cà rốt
(NT)

- Bánh mì que
-  Uống sữa
	-Cháo gà khoai tây(NT)

- Gà kho cam

- Khoai tây, cà rốt luộc
	Bầu tôm tươi, nấm rơm

	Bánh flan
	-Cháo tôm bí xanh (NT)

-Mì trúng tôm thịt cà rốt
- Yaourt

	
	Nhóm cháo
	
	
	
	
	
	

	
	Nhóm cơm
	
	
	
	
	
	

	Thứ tư

06/4/2022


	Nhóm bột
	Trứng cút
	- Cháo tôm thịt cà rốt (NT)

- Hủ tiếu nam vang

- Uống sữa
	-Cháo cá thu cải ngọt (NT)
-Cá thu sốt cà chua, đậu hủ chiên, mè 

-Cải ngọt xào 
	Tần ô tôm tươi, nấm rơm, đậu hủ non
	Chuôi cau
	-Cháo thịt tần ô nấm rơm(NT)

-Bánh canh tôm thịt cà rốt
- Sữa chua

	
	Nhóm cháo
	
	
	
	
	
	

	
	Nhóm cơm
	
	
	
	
	
	

	Thứ năm

07/4/2022


	Nhóm bột
	Phô mai
	- Cháo cá đậu xanh (NT)

- Bánh rán Doraemon
- Uống sữa

 R

ốt
	-Cháo thịt bò khoai tây(NT)
-Bò hầm khoai tây, cà rốt, tàu hủ ky tươi, củ hành, đông cô.

- Cải thảo luộc
 
	- Cải dúng tôm thịt

	Dưa hấu


	- Cháo cá lóc nấm rơm

 (NT MG )
- Bánh flan

	
	Nhóm cháo
	
	
	
	
	
	

	
	Nhóm cơm
	
	
	
	
	
	

	Thứ sáu

08/4/2022


	Nhóm bột
	BánhAFC
	-Cháo thịt cà rốt (NT)

- Mì quãng tôm thịt

- Uống sữa
	-Cháo gà bí xanh (NT)
-Thịt sốt cà chua, đậu hủ chiên, mè

-Đậu bắp, rau muống luộc

	-Canh bí xanh thịt gà nấm rơm 


	Nước tắc, thơm sơ ri 
	- Cháo tôm nấm tuyết(NT)
-Súp thấp cẩm tôm thịt nấm tuyết trứng cà rốt
-Sữa chua

	
	Nhóm cháo
	
	
	
	
	
	

	
	Nhóm cơm
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Cấp dưỡng: Trần Thị Hương 										Phó Hiệu trưởng





												                      Đặng Thị Phúc













