
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa chính chiều
Bữa phụ                                                                                                                                                                                                                     

SDD

Thứ 2
Bánh canh tôm , cà rốt

Thịt ram

Đậu đũa xào

Bí xanh, cá lóc

Dưa hấu

Cháo thịt, bí đỏ

Sữa

Yaourt

Phô mai

Thứ 3
Miến mực, củ cải trắng Tôm xào mướp, nấm bào ngư

Rau muống, thịt, tôm khô

Nước tắc

Nui xào bò, cà chua

Sữa

Bánh flan

Bánh hu ra

Thứ 4

Bánh sotile

Sữa

Trứng hấp, cà rốt

Bắp cải xào

Tần ô, cá thác lác

Chuối cau

Mì trứng, thịt, su hào

Sữa

Yaourt

Phô mai

Thứ 5
Cháo mực, nấm rơm

Gà ram

Mướp luộc

Canh súp, cà rốt, khoai tây, củ dền, thịt                                                                

tôm khô

Lê

Phở thịt, hành tây

Sữa

Bánh flan

Trứng gà

Thứ 6

Canh bún, cà chua                                                                                                                 

đậu hủ, cua đồng
Cá ba sa chiên giòn

Bắp cải, thịt, tôm khô

Nước cam

Xôi bắp

Súp thịt, cà rốt

Sữa

Yaourt

Phô mai
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