PHONG BENH PAU MAT PO

Theo Trung tam Kiém sodt bénh tdt Thanh phé HCM (HCDC), tinh tir dau nam 2023
den ngay 31/8, tong so ca bénh viem ket mac hay con goi la dau mat do ghi nhan tai cac
bénh vién trén dia ban Thanh pho la 63.309 ca, tang 15,38% so voi cung ky nam 2022.

Trong do, co 1.001 ca dau mat do c6 bién chirng. Céac bién chirng thudong gap gom: viém
giac mac, loét giac mac, seo gidc mac, boi nhiém, suy giam thi luc...

Nhirng di€u can biét vé dau mat do:

Dau mat d6 1a tinh trang nhiém tring mat, thuong do vi khuén hodc vi rut gay ra hoac
do phan ung di tmg, v6i triéu ching déc trung la do mat. Bénh thuong khoi phat dot
ngdt, luc dau & mot mét sau lan sang mét con lai. Cho dén nay chua c6 Vac xin phong
bénh, chua co thube diéu tri dic hiéu va nhitng nguoi bi dau mét d6 rdi van c6 thé bi
nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Viém két mac do vi rit Adenovirus la mot nguyén nhan pho bién gay ra dau mat do, va
thuong Xuat hién cac triéu chimg nhu: sét nhe, mét moi, dau hong, c6 ghen dinh mi mat
kho mé, ndi hach trudc tai hodc dudi ham,.... Bénh dau mat do rat d& mic, dé lay lan
trong cong dong va gay thanh dich. Trong truong hop nay, ngudi bi bénh nén tam nghi
0 nha (nghi lam/nghi hoc tir 5-7 ngay), han che tiép xtic dé tranh lay lan cho nguoi khac.
Khi phat hién c6 dau hiéu dau mat dé thi can di kham ngay tai co s& y té gan nhat dé
dugc chan doan, hudng dan va chiam séc pht hop (luu y: chi dinh nghi lam/nghi hoc 14
do bac si quyét dinh).

Bénh dau mét d6 c6 thé 1ay truyén qua nhiéu cach, bao gdm tiép xuc truc tiép véi ngudi
bénh nhu nodi chuyén, 6m hon, hodc bat tay,.... Ngoai ra, bénh co6 thé lan truyeén thong
qua céac vat dung nhiém mam bénh nhu khan mat, chau rira mat, goi, tay nam ctra, ntt
bam cau thang, di¢n thoai, d6 choi,... S dung nguon nudc nhiém mam bénh nhu ao, ho,
hodc bé boi cling cé thé 1a ngudn lay truyén bénh. Hon nira, théi quen s& mat, dat tay
vao mili hodc mi¢ng lam tang nguy co nhiém bénh.

Pé chi dong phong, chdng bénh dau méit dé, ching ta cin thuc hién:

1. Thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung nudc sach

2. Khong dua tay 1én dui mat, mii, miéng

3. Khong dung chung vat dung c4 nhan nhu: lo thudc nhé mét, khin mit, kinh mat, khau
trang...

4. Vé sinh mat, mili, hong hang ngay bang nudc mubi sinh 1y, cac thubc nhé mit, nho
mili thong thuong

5. Str dung xa phong hoic cac chat sat khuan thong thudng sat tring cac d6 dung, vat
dung cua nguoi bénh

6. Han ché tiép xuc v6i nguoi bénh hodc nghi bi bénh dau mat do

7. Nguoi bénh, ngudi nghi bi bénh dau mat d6 can han ché tiép xuc véi ngudi khac

8. Nguoi c6 cac dau hiéu dau mat dé can dén co so'y té dé duoc kham, tu van, diéu tri
kip thoi, khong tu y di€u tri khi chua c6 hudng dan cua cén b y té d€ tranh bién chiing
nang.



