 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 12

TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 03 THÁNG 12 NĂM 2023

(Từ ngày 18/12 đến ngày 23/12/2023)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

18/12
	- Bún riêu cua đồng trứng cà chua đậu hủ rau muống

- Sữa Netsure grow IQ plus 
	- Gà chiên nước mắm 

- Canh khoai mỡ tôm thịt 

- Tráng miệng sapoche
	- Cháo thịt bò bí đỏ

- Nước cam


	Bông cải
	Bánh gạo

	Thứ Ba

19/12
	- Bánh canh cá lóc nấm rơm

- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Thịt kho trứng chiên

- Canh đậu hủ trắng giá hẹ thịt heo 

- Tráng miệng quýt thái
	- Bò lagu bánh mì
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Su su
	Nabati

	Thứ Tư

20/12
	- Nui ống tôm thịt cà rốt 

- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn hải sản xào chua ngọt 

- Canh dưa hường thịt giò sống

- Tráng miệng dưa hấu
	- Hủ tiếu thịt heo giá hẹ
- Nước nhãn nhục


	Đậu bắp
	Bánh ngò

	Thứ Năm

21/12
	- Mì gà tiềm thuốc bắc

- Sữa chua Thịnh Phát
	- Mặn cá basa chiên sả nghệ

- Canh Cải thìa thịt giò sống

- Tráng miệng đu đủ
	- Súp bắp tôm thịt trứng gà cà rốt

 Sữa Netsure grow IQ plus
	Bắp cải
	Trứng gà

	Thứ Sáu

22/12
	- Cháo tim heo hạt sen 

- Flan Ánh Hồng
	- Mặn Sườn non kho nước dừa

- Canh chua tôm đậu bắp giá cà chua thơm

- Tráng miệng chuối cau
	- Bánh mì que
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Cải ngọt
	Bánh gấu


