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Bún mọc
Sữa men sống Propy

Soup thịt bò rau củ
Sữa men sống Propy

 Táo Envy
Mực xào 

súp lơ
Cải bó xôi 

nấu gà

Cá lóc file
kho tộ

Bún chả cá 
thác lác

Sinh Sapoche

2

3

4

5

6

Thứ

Trưa

Sáng Xế
Mặn Canh Xào Trái cây

Trứng hấp 
thập cẩm

Canh chua 
cá hú

Rau muống
xào tỏi

Mận thái
Canh bún 
tôm thịt 

Nước tắc đường phèn

Bánh đa tôm thịt
Yaourt Dutch Lady

Chả lụa
kho nấm rơm 

Dưa hấu
Miến gà

Sữa Vita Grow 
Bầu nấu 
tôm tươi

Thịt bò xào
cải ngọt

Hủ tiếu Nam Vang
Yaourt Dutch Lady

Xíu mại sốt
tôm chua ngọt Chuối cau

Bánh bao xíu mại
trứng cút

Sữa Vita Grow

Canh mây hồng
nấu thịt

Gà xào
bí xanh

Cháo thịt bò đậu Hà Lan
Yaourt Dutch Lady Tôm kho thịt Bí đỏ nấu 

mọc sống
Tôm xào 

mướp hương
Thanh long

Hủ tiếu bò kho
Sữa Vita Grow
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