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Bánh canh tôm thịt
Yaourt Dutch Lady

Miến thịt heo
Yaourt Dutch Lady

 Mít thái
Mướp xào

nấm bào ngư
Rau đay

nấu tôm tươi
Bánh cá

chiên giòn
Bún riêu tôm thịt
Sinh tố dưa gang

3

4

5

6

Thứ

Trưa

Sáng Xế
Mặn Canh Xào Trái cây

Chả huế
kho nấm rơm 

Canh rau củ
nấu gà

Cải ngồng 
xào tỏi

Mận đào

Cháo thịt bò hạt sen
Sữa men sống Propi

Ăn trưa tại nhà hàng Viettopia
giải lao: Nước chanh tươi, kẹo C, Nho Mỹ

Bánh mì cua
phô mai

sữa Trái cây Kun 

Bánh đa nấu thịt
Sữa men sống Propi

Tôm kho
chua ngọt

Bánh bao 
nhân ngọt

Sữa Vita Grow

Phở bò
Sữa Vita Grow

 Táo da xanh
Đọt bí xào 

thịt bò
Cải nhún
nấu thịt
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