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                                    THỰC ĐƠN NGÀY 14/12/2023 

           SÁNG                           TRƯA                                 XẾ 

             + Nui thịt bò                             + Mặn: Tôm xào thơm                                             + Mì trần thịt nấm 

             +  Sữa Findkost                        + Canh: Khoia mỡ, tôm thịt                                    + Bánh Plan 

                                                                + DCBP: Cải ngọt luộc- SDD: Phomai 

                                                                + Nước quả: Ép dưa hấu                                                       

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    


