
Thứ
ngày Ăn sáng

Ăn trưa
Ăn xế SDD DC-BP

Mặn Canh

Thứ 2
(04/12)

Sữa Netsure
Hủ tiếu nam vang tôm
thịt, giá hẹ, cần, cà rốt,

củ cải, hành ngò

Cá chẽm sốt cà
chua, đậu hũ, nấm

Canh đu đủ nấu thịt
bò

Yaout

Mì quảng gà cà rốt, củ
cải

Bánh flan

Sữa
Netsure

Bắp cải luộc

Thứ 3
(05/12)

Sữa Netsure
Nui sao thịt, củ cải, cà

rốt, hành ngò

Tôm xào tam sắc
cà chua, cà rốt,

đậu côve

Canh khoai mỡ nấu
tôm khô, ngò gai

Yaout

Bún gạo nấu thịt, cà
rốt, củ cải, hành ngò
Nước chanh dây

Sữa
Netsure

Bầu luộc

Thứ 4
(06/12)

Sữa Netsure
Ngũ cốc Bakalland

Nước ép cam

Gà philê chiên
giòn, sốt cam

Canh cải ngọt nấu
mộc
Yaout

Cháo bí đỏ tim heo, cà
rốt

Chuối cau

Sữa
Netsure Cải ngọt

luộc

Thứ 5
(07/12)

Sữa Netsure
Bánh canh tôm thịt,
nấm, cà rốt, hành ngò

Cari mực khoai
lang, khoai tây, cà

rốt

Canh rau dền nấu thịt
bằm
Yaout

Bún bò kho cà rốt,
ngò gai

Bánh pudding

Sữa
Netsure Su su xào

Thứ 6
(08/12)

Sữa Netsure
Phở gà giá, hành tây, củ
cải, hành, ngò gai, nấm

Heo xào nấm kim
châm, cà rốt

Canh chua cá basa,
thơm, giá, cà chua,
đậu bắp, me chua

Yaout

Sữa Netsure
Bánh bông lan

Mì trứng tôm cà rốt,
hành ngò

Sữa
Netsure

Cải thìa luộc


