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Sang Chiéu /~
-Thé chat: “Lan va bat bong -Bé doc bai tho: “Bap cai
cung véi ban”. xanh”.
-Phét trién nhan thac: “Nhan -Cung c6: “Mau xanh, mau
biét mau xanh- do”. do”.
-Phét trién ngon ngir: “Ké -Nghe va hat bai hat : “Em
chuyén Thé ngoan”. thich lam chu bd doi”.

-Phat trién thé chdt: “Lan bong ~ -Bé choi tro choi: “Tinh mat”.
vé dich”. - )
-B¢é nghe hat: “Chau yéu ba”. -Be E‘p cam muong ding
cach.

% CHAM SOC NUOI DUONG
-Tré biét ty mang, coi giay khi ra, vao 16p.

-PH tiép tuc rén cho bé 1am quen véi ché do com nat va

cac loai thire an khac nhau: Thit, rau, cu,...

-Tré biét goi cd khi c6 nhu cau di vé sinh.
o
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- GVCN lép Hoa Mi cam on phu huynh tuan trude da 4%
hudng dan bé: Tap tu xac an bang mudng, khong 1‘01/4‘ ?’ ]5
com. f /.

- Tuan nay PH mang d6 choi yéu thich ctia bé c6 mau '
xanh, mau do.

- Tuan sau quy PH tap cho bé tu cat, mang giay khi ra
vao lop.

- Phy huynh cho bé di hoc sém dé bé 1am quen véi ché
d6 sinh hoat cua 16p vao budi sang: An sang, tam
nang, chuan bi vao tiét hoc. €

- Bai hat: “ Em thich lam chu bo d61”,

PH quét méa

.. o, tim bai hat
“Bai tho: “Bap cai xanh™. Ahé 111




SOYTETP. HO CHI MINH

@)iicne 7 nguyén tac phong nglra

TT KIEM SOAT BENH TAT TP, HCM

BENH VIEM HO HAP CAP

@) Tranh tiép xiic véi nhimg ngudi bi bénh vé dudng ho hap
Gilr khoang cach an toan vdi nhitng ngudi bi cdm lanh, cum
hodc ho.

€) Riia tay thudng xuyén

Rufa tay bang xa phong ding cach dé loai bd vi khuan va virus
trén da. Bén canh do, ban cling can hudng dan tré em rifa tay
theo céc budc dung cach dé phong bénh.

€) Véssinh nha ca

Khi mot thanh vién trong gia dinh bi bénh vé dudng hé hap,
ban hay thudng xuyén lau chui nha clra, nha bép va phong tam
bang chat khir tring.

O Uéng i nudc
Ubng du nudc mbi ngay dé gilr cho ca thé di nudc, dam bao
cho qua trinh trao déi chat hoat dong hiéu qua, tang stic dé
khéng, gidam nguy co mac bénh trong dé c6 cac bénh vé dudng
ho hap.

© Giam cing thing
Dé gidm bét cang thang, ban cé thé tap thé duc thudng xuyén,
ngoi thién, hit thd sau hoac thir cac ky thuat thu gian co béap
nhu dam boép, massage...

@ Ngii di gide méi ngay

C6 géng ngU tir 7-9 tiéng méi ngay dé giir co thé khde manh.
Giac ngu ¢ vai tro rat 16n déi véi hé thong mién dich clia co
thé.

€) Ting cudng mién dich

Ban ¢6 thé can nhac bé sung kém, vitamin C va men vi sinh
trong mua lanh dé ngan nglra bénh tat. Pay la nhiting vi chat
can thiét déi véi hé mién dich dé gitp co thé phong chéng
bénh tat.
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PHONG BENHCU V]

KHI THOI TIET GIAO MUA

Tiém vdc-xin la cach tét nhat
dé phéong ngira bénh cam.

Khuyén cdo tiém phong
cum hang nam cho
* Nhan viény té
Phu nlr mang thai
* Ngudi trén 65 tuoi
Ngudi mac bénh man tinh
* Tré tir 6 thang dén 5 tudi

Bién phap phong ngira khac

O nha khi cdm thay khong khoe *
Rira va lau kho tay thuong xuyén
Trénh tiép xdc gan véi ngudi bénh *
Tranh cham vao mat, mii hay miéng
Che miéng va mui khi ho hoac hat hoi *
Vit khan gidy ding cach sau khi sir dung

Nguén: T6 chirc Y té Thé gidi
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r C6 tro chuyén véi bé truéc khi bé vé.
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Bé hoc bé ghe dung cach. T




