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Phu luc 1
GIA.I THicH CHU DE THANG HANH DONG ouoc GIA

PHONG, CHONG HIV/AIDS NA.M 2023

"Cong dong sang tao - Quyet tam cham dirt dich benh AIDS van nam 2030!"

1. Giai thich trr ngtr

Cong tl6ng la nhiing ai?
Cong d6ng d.n dircc hieu rong, bao g6m cac BQ nganh, doan thS trung uong va

dia phuong, cac dan vi, doanh nghiep tir nhan, cac khu cong nghiep, cac t6 chirc cong
d6ng, cac cong d6ng dich: cong nhan lao dong, hoc sinh sinh vien, d~c biet la cac nh6m
c6 hanh vi nguy d~ lay nhiem HIV: Nam quan h~ tinh due dong gioi, nguoi chuyen gioi
ntr, nguoi nghien chich rna tuy, mai dam, ban tinh cua cac nh6m tren.

Tai sao can phai sang tao trang phong, chong HIVIAIDS?
Sau 30 nam phong, chong HIV/AIDS, c6 r~t nhieu sang kien hay, mo hinh hieu

qua da duoc ap dung trong truyen thong, giao due thay d6i hanh vi, trong ti€p c~n dich V\l
ill dl,!phong lay nhi~m HIV, can thi~p giam h?i d6n dieu tri lien quan d€n HIV/AIDS.
Tuy nhien, d6n giai do?n hi~n nay, c6 nhung thay d6i ve cac y6u t6 dich t~ HIV/AIDS,
ngu6n ll,!cphong ch6ng HIV/AIDS, h~ th6ng t6 chuc cO'quan chuyen trach phong, ch6ng
HIV/AIDS tuy6n tinh, cung vai Sl,!hiSu bi6t cua nguai dan ve HIV, Sl,!chia se d6ng cam
vai nguai nhi~m HIV va cac qu§.n th~ dich dugc nang len trong Sl,!phat triSn chung cua
toan xa hQi thi cong tac phong, ch6ng HIV/ AIDS cling c§.n c6 nhung cach ti€p c~n mai,
sang t?Ova phu hgp.

Cham dirt dtch b¢nh AIDS vaa nam 2030 la nhu thi naa?
Ngay 14 thang 8 nam 2020, Thu tuang Chinh phu cling da phe duy~t Chi€n

lugc Qu6c gia phong, ch6ng HIV/AIDS1 cho giai do?n tai trong d6 c6 m\lC tieu ch~m dut
dich b~nh AIDS van nam 2030. Vi~c xay dl,!ng Chi€n lugc mai la yeu c§.u cip thi€t dS
bao dam C\l th~ h6a d§.ydu, kip thai chu twang, duang l6i cua Bang ve cong tac phong,
ch6ng HIV/AIDS va phu hgp vai tinh hinh maio Nghi quy6t s6 20-NQITW ngay
25/10/2017 cua Ban Ch~p hanh Trung uang ve tang cuang cong tac bao v~, cham s6c va
nang cao suc khoe nhan dan da d~t ra m\lC tieu van nam 2030 Vi~t Nam ve ca ban chim
dfu dich b~nh AIDS.

Chim dut dich b~nh AIDS khong c6 nghla la khong con nguai nhi~m HIV, khong
con nguai tu vong do AIDS rna la khi d6 AIDS khong con la v~n de suc khoe dang 10
ng?i a cQng d6ng. M\lc tieu ch~m dut dich b~nh AIDS la khi Vi~t Nam d?t dugc cac tieu
chi sau:

- S6 nguai nhi~m HIV dugc phat hi~n mai d?t muc duai 1.000 twang hgp/nam
(Hi~n nay> 10.000 truang hgp/nam).

- Ty l~ nguai nhi~m HIV tu vong lien quan d~n HIV/AIDS duai 1,01100.000 dan
(Hi~n nay, uac tinh 3,5 nguajll 00.000 dan).

- Ty l~ lay truyen HIV tir my sang con xu6ng duai 2% (Hi~n nay 6%).
2. Tinh hinh dich HIV t?i Vi~t Nam
Theo s6 li~u 8 thang d§.u nam 2023 eua BO Y t~, Vi~t Nam c6 khoang 249.000

nguaj nhi~m HIV, trong d6 c6 khoang 230.000 nguai nhi~m HIV da dugc phat hj~n va

IChi~n lugc qu6c gia ch§.m d(rt dieh b~nh AIDS van nam 2030 thea Quy~t djnh s6 1246/QD- TTG ngay 14/8/2020
eua Thu wOng Chinh phu.
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dang con s5ng2. Trong nhirng nam qua, veri nhtrng n6 hrc tri~n khai toan di~n va nieu qua
cac giai phap phong, chong HIV/AIDS, Vi~t Nam da giam han 2/3 s5 nguoi nhi~m moi
va s5 nguoi tu vong do HIV/AIDS so veri 10 nam truce day. Ty l~ nhiem HIV giam
nhanh 0 nh6m nghien chich rna tuy (til 28,6% nam 2004 xuong 12,1% nam 2021) va phu
nu ban dam (til 5,9% nam 2002 xuong 2,5% nam 2022)3; Viet Nam gitr vtrng muc tieu
khong ch~ tY 1~ngiroi nhiem HIV trong cong d6ng dan cir 0 mire diroi 0,3% (hien uoc
dat 0,26%), giam tac d9ng cua HIV 1AIDS d5i veri sire khoe va phat trien kinh t~ - xa h9i
cua d~t nuoc.

Tuy nhien, dai dich HIV 1AIDS vftn con di~n bien phirc tap, nguy co quay tro lai
con cao. sf> lieu giam sat cho thay dich HIV/AIDS co xu huong gia tang 0 mot sf>dia
phuong; tY l~ nhi~m HIV trong nh6m nghi~n chich rna tuy vftn con 0 muc tren 12,1%4;
d~c bi~t, tY l~ nhi~m HIV trong nh6m nam quan h~ d6ng tinh (MSM) c6 xu huerng tang
r~t nhanh trong nhung nam g~n day (til 3,95% nam 2011, len 5,1% nam 2015 va 12,5%
nam 2022)5. S5 MSM chi~m khoang 42,3% trong s5 nguo-i nhi~m HIV duQ'cphat hi~n 8
thang d~u nam 20236, chu y~u 0 d9 tu6i tre til 16-29 tu6i chi~m 41,7%, d~c bi~t la cong
nhan cac khu cong nghi~p va h9C sinh, sinh vien (ca bi~t c6 tinh chi~m d~n 80% t6ng s5
truang hqp nhi~m HIV duQ'cphat hi~n)7.

Cling trong s5 li~u giam sat phat hi~n hang nam, nhi~m HIV dang duQ'c tre h6a
nhanh va duo-ng lay chu y~u qua quan h~ tinh d\lc khong an toan, d~c bi~t la quan h~ tinh
d\lc d6ng gieri nam. Nh6m tu6i 16-29 tang nhanh trong sf>phat hi~n meri, til 4,0% nam
2012, d~n 12,9% nam 2019 va 25,9% nam 20238. Phan tich duang lay trong nh6m tu6i
nay cho th~y, 88,5% lay qua duo-ng tinh d\lc, d5i tuqng la nam quan h~ tinh d\lc d6ng gieri
chi~m 76,9%9 trong sf>nhung ca meri phat hi~n trong d9 tu6i nay.

Theo sf>li~u t6ng di~u tra dan s5 nam 2021, ty l~ hi~u bi~t toan di~n v~ dv phong
lay nhi~m HIV 0 nil 15-24 tu6i chi chi~m 39,8%, 0 nam d<)tu6i nay la 48,7%. Ty l~ c6
thai d9 phan bi~t d5i xu veri HIV 0 nil 15-24 tu6i la 36,6%, 0 nam d9 tu6i nay la 39,7%.
Ngay ca veri cac em c6 trinh d9 cao d~ng, d<;lih9C tro len tY l~ hi~u bi~t toan di~n v~ dV
phong lay nhi~m HIV cling chi d<;lt0 39,8% d5i veri nil, va 48,7% d5i veri nam1o. Nhu
v~y, nh6m tu6i nay c6 ki~n thfrc, thai d9 r~t h<;lnch~ so veri m\lC tieu d~t ra chung cua
nguo-i dan Vi~t Nam 15-49 tu6i la 80% 0 ca hai chi sf>tren.

3. C9ng d6ng sang t<;lO- Quy~t tam ch~m dill dich b~nh AIDS vao nam 2030
Bfrng truerc tinh hinh dich HIV 1AIDS nhu phan tich a tren, B9 Y t~, CO' quan

thuang trvc Phong, chf>ngAIDS cua Uy ban Qu5c gia phong, chf>ngAIDS, rna tuy, m<;li
dam da c6 nhung van ban d~ nghi B<)Giao d\lc - Bao t<;lOva T6ng Lien doan Lao d<)ng
Vi~t Nam dAy m<;lnhphong, ch5ng HIV/AIDS 0 truang h9C va cac khu cong nghi~p.
Nganh y t~ cac tinh/thanh ph5 tang cuo-ngph5i hqp veri cac t6 chuc c9ng d6ng, cac doanh
nghi~p xa h9i, y t~ tu nhan trong vi~c ti~p c~n qu~n th~ dich d~ cung c~p dich V\l til dV
phong d~n di~u tft va cham s6c toan di~n.

2 Bao cao 8 thang dau nam 2023 v6 cong tac phong, ch6ng HIY/AIDS cua eVc PhOng,ch6ng HIY/AIDS.
3 Bao cao giam sat trQngdi~m cac nam: 2002,2004,2021,2022.
4 Bao cao giam sat trQngdi~mnam 2021.
5 Bao cao giam sat trQngdi~mnam 2011, 2015, 2022.
6 Bao cao giam sat pMt hi~n nam 2023.
7 K~tqua giam sat dia phuang.
8 K~tqua giam sat phat hi~n nam 2012, 2019, 2023.
9 K~t qua giam sat pMt hi~n nam 2023
lOK~tqua di6u tra mvc tieu phat tri€n b6n vf'mgv6 tre em va ph\! nu Yi~tNam nam 2020-2021.
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B6i voi cac tnrong dai h9C, trung h9C chuyen nghiep: cac hoat dong truyen thong
tang cuong cung cap thong tin v~ HIV/AIDS, gioi tinh, sire khoe sinh san, tinh due an
toan; tac hai cua ma tuy; canh bao nguy co lay nhiem HIV a gioi tre thong qua cac SlJ
kien truyen thong Ian va cac bu6i offline voi quy mo vira va nho din duoc trien khai
thuong xuyen hon, d~c bi~t a cac tinh, thanh ph6 c6 tinh hinh dich HIV/AIDS cao nhu:
Thanh ph6 Hb Chi Minh, Cftn ThO',Hai Phong, Thai Nguyen, Bbng Nai, Binh Duong ...

B6i voi Nganh y t~ va Lien doan lao dong cac tinh/thanh pho, d~c biet a cac
tinh/thanh ph6 t~p trung nhieu khu cong nghiep: din c6 k~ hoach ph6i hop tri~n khai cac
heat dong phong, chong HIV IAIDS tu cac hoat dong truyen thong va cung d.p dich vu
dir phong va xet nghi~m HIV cho cong nhan, lao dQng nh&mbao v~ suc kh6e va an toan
cho IlJc IU9'nglao dQng truac tac dQng cua HIV/AIDS. Tang cucmg cac ho~t dQng truy~n
thong v~ phong, ch6ng HIV/AIDS tren cac kenh thong tin, truy~n thong cua T6ng Lien
doan Lao dQng Vi~t Nam va cac doanh nghi~p, t~p trung van mQt s6 nQi dung: hi~u bi~t
v~ HIV/AIDS va cac bi~n phap phong tranh; ti~p c~n va su d\lng cac dich V\l phong,
ch6ng HIV/AIDS; giam kY thi va phan bi~t d6i xu d6i vai nguai nhi~m HIV ... T6 chuc
phan phat §.n ph~m truy~n thong, cac hQi thao, SlJki~n va cac hinh thuc truy~n thong phil
hgp khac v~ phong, ch6ng HIV IAIDS t~i cac cong ty thuQc cac khu cong nghi~p c6 nhi~u
nam cong nhan cua mQt s6 tinh tr9ng di~m v~ HIV/AIDS, d~c bi~t a cac khu cong nghi~p
Ian.

Trong nhfrng nam qua, cac t6 chuc cQng dbng (gbm cac thanh vien thuQc m~ng
luai, cQng dbng nguai nhi~m HIV, nguai c6 hanh vi nguy CO'cao lay nhi~m HIV da tlJ
nguy~n hgp IlJc vai nhau thimh cac nh6m) da tich ClJCva sang t~o t6 chuc cac ho~t dQng
truy~n thong phong, ch6ng HIV/AIDS, tri~n khai cac ho~t dQng can thi~p giam tac h~i,
cung c~p cac dich V\l xet nghi~m khong chuyen, cung dp sinh ph~m tlJ xet nghi~m HIV,
chuy~n gui nguai c6 hanh vi nguy CO'cao d~n CO'sa y t~ nh~n cac dich V\lHIV/AIDS nhu
lam xet nghi~m kh~ng dinh HIV, di~u tri ARV, di~u tri methadone, di~u tri PREP. Cac t6
chuc cQng dbng c6 da d6ng g6p phat hi~n mai hO'n50% s6 nguai nhi~m HIV, giai thi~u
phftn Ian khach hang nguy CO'cao tham gia di~u tri dlJ phong PREP, he>tr9' chuy~n gui
nguai nhi~m HIV di di~u tri sam ARV va d~c bi~t he>tr9' tuan thll di~u tri t6t, cftu n6i CO'
ban giUa nhan vien y t~ va b~nh nhan, d6ng g6p van vi~c giam ky thi phan bi~t d6i xu d6i
vai nguai nhi~m HIV.

Cac CO'sa y t~ tri~n khai cac ho~t dQng cung c~p dich V\l dlJ phong va di~u tri
HIV/AIDS d~u c6 lien k~t vai cac t6 chuc cQng dbng, cac doanh nghi~p xa hQi, y t~ tu
nhan trong vi~c ti~p c~n qUftnth~ dich. Vai tro cua dQi ngu nay nhu canh tay n6i dai cua
cac CO'sa y t~ d~c bi~t hi~u qua khi dich HIV/AIDS t~i Vi~t Nam dang t~p trung chu y~u
a cac nh6m c6 hanh vi nguy CO'nhu nh6m nam quan h~ tinh d\lc dbng giai, nghi~n chich
rna tuy va m~i dam.
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Ph\ll\lc 2
KHAu HI¥U CUA THANG HANH DQNG QUOC GIA

PHONG, CHONG AIDS NAM 2023

1. Cong d6ng sang tao - Quyet tam cham dut dich benhAIDS vao narn 2030!

2. Tu6i tre sang tao - hanh dong vi mot Viet Nam khong can AIDS!

3. Tu6i tre chung vai, vi ngay mai khong can HIV 1AIDS!
4. Xet nghiem la each duy nhfit d€ biet tinh trang nhiem HIV cua ban!

5. Xet nghiem HIV sorn la d€ bao v~ chinh minh va nguoi than!

6. Tuan thu di~u tri ARV d€ dat duoc K=K!
7. Nguoi c6 hanh vi nguy C(J cao nen xet nghiem HlV dinh kY 6 thang 1 lful.

8. Di~u tri ARV sam giup khoe manh va giam lay nhi~m HIV!
9. Tham gia bao hiem y t~ la each t5t nhfit d€ nguoi nhi~m HIV duoc di~u tri

HIV/AIDS lien tuc su5t doi!
10. Phu nu mang thai c~n xet nghiem HIV d€ du phong lay truyen HIV nr me sang

con!
11. Hay su dung bao cao su d€ bao v~ cho b~n va nguai than!

12. Dung rieng bam kim tiem s~ch giup phong lay nhi~m HIV!

13. D\l' phong va di~u tft HIV/AIDS - Khong d€ ai b6l~i phia saul

14. PrEP giup b~n d\l' phong lay nhi~m HIV!
15. Khong kY thi va phan bi~t d5i xu vai nguai nhi~m HIV/AIDS!

16. Nhi~t li~t huang ling Ngay Th~ gi&iphong, ch5ng AIDS 01112/2023!

17. Nhi~t li~t huang fulg Thang hanh d(>ngqu5c gia phong, ch5ng mV/AIDS nam

2023!


