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Toan dan, toan xi hoi tham gia phong, chéng dich bénh;
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Khéng chii quan, lo 13, méat canh giac-Cha dong phong bénh tir sém, tir xa, tir
CO SO;
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Phong, chéng dich bénh bao vé stc khoe cho ban than, gia dinh va cong déng;
Thudng xuyén rira tay, vé sinh ca nhan dé phong, chdng dich bénh;
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An chin, uéng sO1, an toan thuc phrflm dé phong, chéng dich bénh;
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Thuong xuyén v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh moéi trudng, noi ¢ dé ngan nglra mam
bénh phat trién;
Tiém vac xin 1a bién phap hiéu qua dé chu dong phong, chong dich bénh;
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Quan hé tinh duc an toan dé phong, chéng bénh lay lan qua duong tinh duc;
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Thue hién 16i séng khoa hoc, dinh dudng day du dé ting cudng strc dé khang;
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Khong tiép xtic dong vat 6m, chét va khong st dung thuc phdm khong an toan;
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Phong, chéng dich bénh mua dong xuan; giir 4m co thé; thé duc, thé thao; nang
cao thé trang; Khi co d4u hiéu mic bénh, dén ngay co sé'y té gﬁn nhét dé duoc
tu van, tham kham kip thoi;

Khong tu ¥ mua, str dung khang sinh dé phong va chita bénh;

Thuc hién 2K (Khau trang - Khir khuan) dé phong, chdng dich bénh truyén
nhiém;
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% Peo khau trang khi dén co so y té, trén céac phuong tién cong cong, tai cac dia
diém tap trung dong ngudi.



