5 LUU Y KHI CHAM SOC TRE BI CUM

Cum la bénh truyén nhiém cép tinh & dwong hé hap do virus cim gay ra,
rat dé lay lan va cé thé phat trién thanh dich 16n. Bénh thwong lanh tinh,
tuy nhién néu khong dwge chim séc ding va kip thoi sé dé lai nhiéu bién
chirng nguy hiém. Vi viy, viéc chiim séc tré bi ciim tai nha 1a vo cing quan
trong.

Theo cac chuyén gia truyén nhiém, thoi diém hién nay nudc ta dang dung trudce
nguy co mac nhi€u chung cam. Do d6, cha me can canh giac va theo doi con khi
con c6 biéu hién cia bénh cum.

Khi virus cim xam nhép co thé, nguodi bénh dot nhién s6t cao (c6 khi téi 39 —
40 d6 C) trong vai gio rdi ha dan; sau d6 than nhiét lai ting 1én. Ngudi bénh s&
c6 cam giac on lanh hodc rét run, nhuc dau, chéong mat, hoa mét, U tai, hat
hoi, s6 mil, chay nudc mét, ho khan, khan tiéng, nudt dau, chan an, c6 khi budn
non va non, di tiéu it...

Toan than dau nhirc, cac bap thit ciing dau moéi. Co ngudi dau ngang lung, dau
khép hodc ¢6. Pau khién ngudi bénh mét nhoc, nhung khi xoa bop lai cam thay
dé chiu.

Néu chi bi bénh cam thuong, bénh nhan can nghi ngoi, néu sdt cao trén 38,5 d6
C can udng thudc ha sdt, lidu luong theo chi dinh cta thay thudc va ting stc dé
khang bang vitamin C.

Theo PGS.TS Nguyén Tién Diing, Nguyén Trudng khoa Nhi - Bénh vién Bach
Mai: Vi thé cim thuong, chi can cach ly va han ché tiép xuc voi ngudi bénh
trong 5 ngay, ké tir khi c6 biéu hién cim. Bénh nhén can dugc nghi ngoi va
ubng thudc ha st theo chi dinh cta thdy thudc nhu Paracetamol, cam xuyén
huong...

Ciim la bénh truyén nhiém cdp tinh & dwong hé hdp do virus ciim gay ra
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Duwéi day 1a nhirng luu y khi cham séc tré bi cim
Ha sét cho tré

N6i rong quan ao cho tré. Chuom am & vung tran, nach, ben. (Nhiét do nudc
chuom duogc xac dinh bang cach nhung cui chd ctia nguoi 16n vao chau nudc,
néu thay am la duogc.)

+ Khi tré st > 38,5°C thi cho tré uéng thubc ha sot Paracetamol, véi lidu 10 -
15mg/kg can niang. Cach 4 - 6h mot 1an. Hodc cho tré udng thude ha sbt theo chi
dinh cua bac si. Khong nén nén néng ma cho tré udng qua lidu luong hodc rat
ngan thoi gian udng cia tré. Tt nhét 1a gitra cac cir thude tir 4 dén 6 gio.

Vé sinh dwdng hé hap

Hang ngay sir dung cac dung dich sat khuan duong miii, mat (vé sinh bang dung
dich Natriclorid 0,9%), hong (stic miéng bang nudc mudi pha lodng & nha ddi
voi tré 16m). Cing c6 thé dung nudc mudi sinh 1y, loai danh cho tré nho dé Xit
cho tré mdi ngay tir 2 - 3 1an & cac vung nhu: Mat, miii, miéng. Ly khan g1ay
sach thAm kho va vt bo. Vai cac loai khan sita dung cho tré, sau khi lau can
giat sach, tranh dung di dung lai.

Thudng xuyén rira tay k§ bang xa phong vdi nudc sach (Vé sinh ca ban tay
nguodi cham soc tré nhd), tranh t6i da viéc dua tay 1én mat, mii, mi€ng.

Bé sung ddy du dinh dudng

Cho tré an thtrc an giau dinh dudng, mém, d& tiéu, d& nudt nhu: Chéo, sira, hoa
qua va udng nhiéu nudc. Tang cuong bi me néu tré con bu me. Cha me nén
khuyén khich tré dn nhiéu loai thuc pham thay vi chi an 1 loai tré thich. B sung
cac loai vitamin c6 trong trai cdy, rau ci qua. Cho tré in mdi ngay 1 - 2 hop sita
chua dé ting cuong hé tiéu hoa.

Phong 1ay nhiém chéo

Néu nha c6 nhiéu tré em thi can cach ly tré bi bénh véi cac tré khac trong cling
nha dé tranh 1ay nhim. Han ché cho tré tiép xtc véi tré khoe manh. Phy huynh
huéng dan tré che miéng va mii khi ho va hat hoi, tot nhat bang khan vai hoic
khan giéy

Mang khau trang khi cham soc tre¢ va cho tré mang khau trang tai nha. Tam cho

tré bang nudc am troni ihong kin gi6, dé tranh nhiém lanh.
s A‘,

Tiém vaccine la bién phdp hiéu qua dé phong bénh ciim.
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Tiém vaccine phong ngira cim

Céc chuyén gia khuyen cao, tiém vaccine la bién phap hiu qua dé phong bénh
cum. Tré bi cam cén duge cach ly va nguoi cham soc tre can deo khau trang dé
phong 1ay nhiém. Ngoai ra, cic gia dinh can chli y ddm bao noi & thong thoang,
sach s&, nhiéu 4nh sang...

Can dwa tré dén co o'y té néu tré cé nhiing biéu hién sau:

+ St cao lién tuc > 39°C, khong dap tmg véi thude ha sdt.

+ Co giat.

+ Tré 1i bi, mét moi, an kém, ndn trd nhiéu. Bo an hodc bo bu, chan tay lanh.
+ Tré kho thd, thd nhanh.

Nguén: Sirc khoé & doi song.
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