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THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

Thứ 2
Hủ tiếu mềm

thịt bằm

Món mặn: ba rọi xào chua ngọt
Món canh: bầu nấu tôm tươi

Tráng miệng: thanh long

Cháo gà
Nước tắc

Sữa nuti Sữa tươi Giá xào

Thứ 3
Bánh bông lan

chà bông

Món mặn: thịt kho trứng
Món canh: khoai tây, cà rốt, thịt

bằm
Tráng miệng: chuối

Bún mọc
Nước mát

Sữa nuti
Bánh bông

lan
Salad trộn

Thứ 4
Soup tóc tiên

hải sản

Món mặn: cánh gà chiên nước mắm
Món canh: đu đủ tôm thịt

Tráng miệng: Bánh vòng mè

Nui nấu thịt bằm
Nước sơ ri, thơm

Sữa nuti
Bánh vòng

mè
Cà rốt luộc

Thứ 5
Phở bò kho
Trứng gà

Món mặn: cá cam sốt chanh dây
Món canh: cải nhúng nấu giò

Tráng miệng: đu đủ
Bún riêu Sữa nuti Trứng gà

Rau muống
luộc

Thứ 6 Cháo cá lóc

Buffet: cá viên, đậu hủ hải sản, xúc
xích, chả giò, khoai tây chiên

Cơm chiên dương châu
Canh chua tôm

Bánh puding dừa

Bánh mì chả lụa Sữa nuti Phô mai Nấm xào
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