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	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
	Sáng
	Uống sữa Gold
	Uống sữa Gold

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt ba rọi ram nước mắm
- Canh: Cải thảo, cà rốt nấu thịt bò 
-T.miệng: Dưa hấu
	- Mặn: Thịt ba rọi ram nước mắm
- Canh: Cải thảo, cà rốt nấu thịt bò 
- Luộc: Bông cải, củ dền 
-T.miệng: Dưa hấu

	
	Xế
	Mì rau củ nấu mọc, su su, su hào
	Mì rau củ nấu mọc, su su, su hào

	Thứ ba
	Sáng
	Uống sữa Gold
	Uống sữa Gold

	
	Trưa
	Mặn : Tôm sốt chanh dây   
Canh : Bí đỏ nấu thịt bằm
Luộc : Cải thìa, bắp cải tím 
Tráng miệng : Lê    
	Mặn : Tôm sốt chanh dây   
Canh : Bí đỏ nấu thịt bằm
Luộc : Cải thìa, bắp cải tím 
Tráng miệng : Lê    

	
	Xế
	Nui nấu mọc, cà rốt, su su.
	Nui nấu mọc, cà rốt, su su.

	Thứ tư

	Sáng
	Uống Sữa Gold
	Uống Sữa Gold

	
	Trưa
	Mặn : Mực xào ớt chuông.
Canh : Canh chua cá lóc nấu cà chua, bắp cải
- Xào: Rau muống, giá xào tỏi
Tráng miệng : Táo        
	Mặn : Mực xào ớt chuông.
Canh : Canh chua cá lóc nấu cà chua, bắp cải
- Xào: Rau muống, su su xào tỏi
Tráng miệng : Táo        

	
	Xế
	Bánh canh tôm cà rốt, nấm bào ngư
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Bánh canh tôm cà rốt, nấm bào ngư

	Thứ năm

	Sáng
	Uống Sữa Gold
	Uống Sữa Gold

	
	Trưa
	Mặn  : Thịt kho trứng cút, đậu hà lan      
Canh : Su hào, bông cải, củ dền nấu thịt gà 
Luộc  : Cải ngọt , bắp cải  
Tráng miệng : Nước mía lau              
	Mặn  : Thịt kho trứng cút
Canh : Su hào, bông cải, củ dền nấu thịt gà 
Luộc  : Cải ngọt , bắp cải  
Tráng miệng : Nước mía lau        

	
	Xế
	 Mì gói nấu mực cải trắng, su hào  
	 Mì gói nấu mực cải trắng, su hào  

	Thứ sáu

	Sáng
	Uống Sữa Gold
	Uống Sữa Gold

	
	Trưa
	Mặn : Cá lóc chiên cari, sả 
Canh: Bầu nấu tôm 
Xào  : Cải thảo, cà rốt xào 
Tráng miệng : Chuối          
	Mặn : Cá lóc chiên cari, sả 
Canh: Bầu nấu tôm 
Xào  : Cải thảo, cà rốt xào 
Tráng miệng : Chuối          

	
	Xế
	Hủ tiếu thịt bằm, cà rốt, nấm đùi gà
	Hủ tiếu thịt bằm, cà rốt, nấm đùi gà
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