
                KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  NGÀY  

 

Thứ Hai, ngày 2 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *  Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

-Nhắc trẻ tự giác chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp, Cho trẻ chơi đồ chơi cùng các 

bạn. Dạy trẻ biết chào hỏi và nói lời cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở. 

 * Trò chuyện : về hai ngày nghỉ của bé ở nhà. Cho trẻ xem một số con vật hoang 

dã. 

*  Thể dục sáng: 

- Hô hấp thổi bóng bay                                                                                                                                                  

-Tay 6 : Từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang  

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 1 : Bước chân lên phía trước, bước sang ngang  

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                 

-Bụng 1 : Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái 

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                

-Bật 1 : Bật chụm – tách chân tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

CSRM: Thức ăn nào tốt cho răng.  

TD: Ném trúng đích bằng 1 tay 

3.HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát thiên nhiên: Vườn rau của bé 

- Quan sát xã hội: Cô phục vụ 

- Trò chơi dân gian: Lùa Vịt 

- Trò chơi vận động: Đàn Chuột con    

- Chơi với đồ chơi trong sân trường: xích đu ,cầu tuột, đu quay, leo thang, pha màu 

cát, leo thang, in cát làm bánh.nhặt lá vàng , tưới cây.                                                                                                                                        

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI: 

-  Góc phân vai: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày 

trong cuộc sống          

- Góc phân vai: Biết thảo luận sắp xếp, tạo ra các mô hình theo tưởng tượng của trẻ 

-Trò chơi học tập: Tìm cặp hình giống nhau,xâu dây xen kẽ,chiếc túi kì lạ, 

-Góc Kể chuyện:Bé tập kể chuyện bằng rối các nhân vật 

-Góc Tạo hình: tô, nặn, vẽ, rau, củ,quả. 

-Góc Âm nhạc: hát và múa các bài hát đã học “Đố Bạn” 



-Góc Đọc sách :Xem sách truyện các con vật sống trong rừng                                                                                                                                             

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

-Tập luyện một số thói quen tốt (mời cô, mời bạn khi ăn). 

-Biết thay quần áo khi bị ướt. Khi thức dậy biết cất gối .  

-Quan sát sửa sai tư thế khi ngủ cho trẻ. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

-Cho trẻ chơi bắt chước dáng đi con vật 

-Rèn trẻ kỹ năng chơi góc xây dựng 

- Cho trẻ chơi “con bọ dừa” 

7. TRẢ TRẺ:  

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ.  

- Dạy trẻ lễ phép chào hỏi khi ra về.  

-Chơi trò chơi dân gian. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY: 

Thứ ba, ngày 3 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *  Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

-Nhắc trẻ tự giác chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp.Cho trẻ chơi đồ chơi cùng các bạn. 

 * Trò chuyện : 

-Cho trẻ xem một số con vật hoang dã. 

-Trò chuyện về sự hiểu biết của trẻ với các con vật.trò chuyện kể tên động vật mà 

trẻ biết. 

*  Thể dục sáng: 

- Hô hấp thổi bóng bay                                                                                                                                                  

-Tay 6 : Từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang  

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 1 : Bước chân lên phía trước, bước sang ngang  

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                 

-Bụng 1 : Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái 

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                

-Bật 1 : Bật chụm – tách chân tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

Đọc thơ: Chú gà tống, VHUX 

3.HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát thiên nhiên: Cây Mận 

- Trò chơi dân gian: Lùa Vịt 

- Trò chơi vận động: Đàn Chuột con    

- Chơi với đồ chơi trong sân trường:  Đu quay, leo thang, pha màu cát, leo thang,  



4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI: 

- Góc phân vai: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày 

trong cuộc sống          

- Kiến tạo mô hình: Biết thảo luận sắp xếp, tạo ra các mô hình theo tưởng tượng 

của trẻ 

-Trò chơi học tập: Tìm cặp hình giống nhau,xâu dây xen kẽ,chiếc túi kì lạ, 

-Góc Kể chuyện:Bé tập kể chuyện bằng rối các nhân vật 

-Góc Tạo hình: tô, nặn, vẽ, rau, củ,quả. 

 -Góc nấu ăn 

-Góc Âm nhạc: hát và múa các bài hát đã học “Đố Bạn” 

-Góc Đọc sách :Xem sách truyện các con vật sống trong rừng                                                                                                                                             

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

-Nhận biết  một số thực phẩm thông thường trong các món ăn hàng ngày 

-Biết thay quần áo khi bị ướt. Khi thức dậy biết cất gối .  

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ thói quen giữ gìn sản phẩm trong khi chơi, sau khi chơi. 

- Cho trẻ cùng nhau xem truyện tranh, đọc thơ “Gấu qua cầu” 

- Cho trẻ chơi: “bịt mắt bắt dê” 

7. TRẢ TRẺ:  

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ.  

-Nhắc nhở trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về. 

-Chơi trò chơi dân gian. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY: 

Thứ tư, ngày 4 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *  Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

-Nhắc trẻ tự giác chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp. 

-Đón trẻ vào lớp, dạy trẻ tự giác cất đồ dùng cá nhân. 

 * Trò chuyện với trẻ về việc cần bảo vệ các con vật trong rừng 

-Cho trẻ xem một số con vật hoang dã. 

*  Thể dục sáng: 

- Hô hấp thổi bóng bay                                                                                                                                                  

-Tay 6 : Từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang  

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 1 : Bước chân lên phía trước, bước sang ngang  

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                 

-Bụng 1 : Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái 

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                



-Bật 1 : Bật chụm – tách chân tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:  

- Số lượng 3 

- Luyện tập 

3.HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát thiên nhiên: 

- Trò chơi dân gian: Lùa Vịt 

- Trò chơi vận động: Đàn Chuột con    

- Chơi với đồ chơi trong sân trường: xích đu ,cầu tuột, đu quay, leo thang, pha màu 

cát, leo thang, in cát làm bánh.nhặt lá vàng , tưới cây.                                                                                                                                        

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI: 

- Góc phân vai: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày 

trong cuộc sống          

- Kiến tạo mô hình: Biết thảo luận sắp xếp, tạo ra các mô hình theo tưởng tượng 

của trẻ 

-Trò chơi học tập: Tìm cặp hình giống nhau,chiếc túi kì lạ, 

-Góc Kể chuyện:Bé tập kể chuyện bằng rối các nhân vật 

-Góc Tạo hình: tô, nặn, vẽ, rau, củ,quả. 

-Góc bác sĩ : tập làm bác sĩ thú y 

-Góc Âm nhạc: hát và múa các bài hát đã học “Đố Bạn” 

-Góc Đọc sách :Xem sách truyện các con vật sống trong rừng                                                                                                                                             

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

 -Dạy trẻ rửa tay sạch  trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh                                             

-Nhận biết  một số thực phẩm thông thường trong các món ăn hàng ngày 

-Quan sát sửa sai tư thế khi ngủ cho trẻ. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Cho trẻ nghe tiếng kêu đoán con vâtj 

- Cho trẻ  chơi trò chơi: “Con gì biến mất” 

 - Dạy trẻ tiết kiệm nước khi rửa tay không mở nước mạnh  
7. TRẢ TRẺ:  

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ.  

-Nhắc nhở trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về. 

- Dạy trẻ lễ phép chào hỏi khi ra về.  

-Chơi trò chơi dân gian. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY: 

Thứ năm, ngày 5 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  



 *  Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

Nhắc trẻ tự giác chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp. Cho trẻ chơi đồ chơi cùng các bạn. 

* Trò chuyện về sự hiểu biết của trẻ với các con vật trò chuyện kể tên động vật mà 

trẻ biết. 

*  Thể dục sáng: 

- Hô hấp thổi bóng bay                                                                                                                                                  

-Tay 6 : Từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang  

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 1 : Bước chân lên phía trước, bước sang ngang  

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                 

-Bụng 1 : Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái 

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                

-Bật 1 : Bật chụm – tách chân tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   
- Nhận biết con gà 

- Luyện tập 

3.HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát thiên nhiên: Cây cà tím 

- Trò chơi dân gian: Lùa Vịt 

- Trò chơi vận động: Đàn Chuột con    

- Chơi với đồ chơi trong sân trường: xích đu ,cầu tuột, đu quay, leo thang, pha màu 

cát, leo thang, in cát làm bánh.nhặt lá vàng , tưới cây.                                                                                                                                        

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI: 

- Góc phân vai: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày 

trong cuộc sống          

- Kiến tạo mô hình: Biết thảo luận sắp xếp, tạo ra các mô hình theo tưởng tượng 

của trẻ 

-Trò chơi học tập: Tìm cặp hình giống nhau,xâu dây xen kẽ,chiếc túi kì lạ, 

-Góc Kể chuyện:Bé tập kể chuyện bằng rối các nhân vật 

-Góc Tạo hình: tô, nặn, vẽ, rau, củ,quả. 

-Góc bác sĩ: Tập làm bác sĩ thú y 

-Góc Âm nhạc: hát và múa các bài hát đã học “Đố Bạn” 

-Góc Đọc sách :Xem sách truyện các con vật sống trong rừng                                                                                                                                             

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

 -Dạy trẻ rửa tay sạch  trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh                                             

-Tập luyện một số thói quen tốt (mời cô, mời bạn khi ăn). 

-Quan sát sửa sai tư thế khi ngủ cho trẻ. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ thói quen giữ gìn sản phẩm trong khi chơi, sau khi chơi 



7. TRẢ TRẺ:  

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ.  

- Dạy trẻ lễ phép chào hỏi khi ra về.  

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY: 

Thứ sáu, ngày 6 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *  Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

-Nhắc trẻ tự giác chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp. 

-Cho trẻ chơi đồ chơi cùng các bạn. 

* Trò chuyện : 

-Cho trẻ xem một số con vật hoang dã. 

*  Thể dục sáng: 

- Hô hấp thổi bóng bay                                                                                                                                                  

-Tay 6 : Từng tay đưa lên cao, hai tay dang ngang  

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 1 : Bước chân lên phía trước, bước sang ngang  

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                 

-Bụng 1 : Hai tay chống hông, nghiêng người sang phải, sang trái 

(3lx4n)                                                                                                                                                                                                                                

-Bật 1 : Bật chụm – tách chân tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   
 KNS: Một số kỹ năng xử lý tình huống khẩn cấp 

VTTN: Một con vịt 

3.HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát xã hội: Cô phục vụ 

- Trò chơi dân gian: Lùa Vịt 

- Trò chơi vận động: Đàn Chuột con    

- Chơi với đồ chơi trong sân trường: xích đu ,cầu tuột, đu quay, leo thang, leo 

thang, in cát làm bánh.nhặt lá vàng ,.                                                                                                                                        

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI: 

- GBCCT: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày trong 

cuộc sống          

- Kiến tạo mô hình: Biết thảo luận sắp xếp, tạo ra các mô hình theo tưởng tượng 

của trẻ 

-Trò chơi học tập: Tìm cặp hình giống nhau, chiếc túi kì lạ, 

-Góc Kể chuyện:Bé tập kể chuyện bằng rối các nhân vật 

-Góc Tạo hình: tô, nặn, vẽ, rau, củ,quả. 

-Góc bác sĩ : tập làm bác sĩ thú y 



-Góc Âm nhạc: hát và múa các bài hát đã học “Đố Bạn” 

-Góc Đọc sách :Xem sách truyện các con vật sống trong rừng                                                                                                                                             

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

 -Dạy trẻ rửa tay sạch  trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh                                             

-Nhận biết  một số thực phẩm thông thường trong các món ăn hàng ngày 

-Quan sát sửa sai tư thế khi ngủ cho trẻ. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ thói quen giữ gìn sản phẩm trong khi chơi, sau khi chơi. 

-Rèn trẻ kỹ năng chơi góc xây dựng. 

- Dạy trẻ tiết kiệm nước khi rửa tay không mở nước mạnh 

7. TRẢ TRẺ:  

-Vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ.  

-Nhắc nhở trẻ chào cô, chào các bạn trước khi ra về. 

-Chơi trò chơi dân gian.  

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY: 

 


