
KẾ HOẠCH TUẦN 1 /T12-2024 

Từ (2/12/2024 - 6/12/2024) 
 

 

 

Hình thức 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

 

Đón trẻ 

- Cô đón trẻ và trò chuyện cùng trẻ. 

 

Thể dục 

sáng 

 Trẻ tập thể dục với bóng theo  bài nhạc: “Con gà trống” 

- Hô hấp: tập hít vào, thở ra. 

- Tay:  đưa sang ngang,  

- Lưng, bụng, lườn: nghiêng người sang 2 bên, 

- Chân: ngồi xuống,  đứng lên,  

- Bật tại chỗ 

 

 

Hoạt động 

dạy 

Hoạt động 1  
Thể dục :  Bật qua vạch 

kẽ 

Hoạt động 2: 

Dạy hát: Gà trống, mèo 

con và cún con 

Hoạt động 1 
NBTN:  

Gà trông, gà mái 

Hoạt động 2: 

Kể chuyện:  

Đôi bạn nhỏ 

 

Hoạt động 1 
 Tạo hình: Dán trang 

trí cây thông 

 

Hoạt động 2: 

VĐTN: Gà trống, 

mèo con và cún con 

Hoạt động 1 
Thơ : Đàn gà con 

 

Hoạt động 2: 

NBPB: Hình tròn 

Hoạt động 1 
Tạo hình: Lăn tròn 

 

Hoạt động 2: 

 Thể dục: Tung 

bóng 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

Quan sát: Vườn rau 

TCVĐ:  Ô tô và chim sẻ, gà trong vườn rau, cáo và thỏ. 

TCDG:  Lộn cầu  vồng, nu na nu  nống 

Chơi tự do:  Đi trên con đường cảm quan, ném bóng rổ, bỏ bóng đúng màu, thảy vòng, đánh gol, tạt lon, đi cà 

kheo, kéo xe, đong nước, câu cá, chơi với cát.                   

 Góc gia đình: tắm em, đút em ăn, ru em ngủ, nấu ăn, bác sĩ  



Hoạt động 

góc 

Xây dựng: Xây nhà, đường đi, hàng rào, vườn thú, ao cá… 

Học tập: Ghép hình, tìm hình giống màu, bé chọn hình, bé chọn màu nào, cảm giác của bé, quặn nắp chai, câu cá 

Góc văn học: Chơi rối, xem sách truyện tranh 

Góc tạo hình: Di màu về các con vật 

Góc âm nhạc: nghe nhạc, vận động đơn giản theo nhạc 

Vệ sinh – 

Ăn ngủ 

- Trẻ biết đi vệ sinh khi có nhu cầu 

- Tập trẻ ngồi vào bàn ăn và biết cầm muỗng xúc cơm 

- Tập trẻ vào nằm giường, giũ im lặng trong giờ ngủ. 

 

Hoạt động 

chiều 

Cô trò chuyện với trẻ về 

những con vật bé biết 

Cô cho trẻ nghe nhạc: 

cò lả 

Rèn trẻ kỹ năng phết 

hồ vào mặt sau để 

dán 

 

 Rèn cho trẻ đọc 

thơ: Đàn gà con 
 

Tổ chức cho trẻ 

chơi: kéo cưa lừa 

xẻ, 2 chú chim 

xinh 

Trả trẻ Giáo dục trẻ thói quen lễ phép chào cô và ba mẹ trước khi ra về.  

 

Nhận xét - Sức khỏe 

- Kiến thức: 

- Kỹ năng: 

- Thái độ: 

 
                                                                                      

 


