
                      KẾ HOẠCH GIÁO DỤC  NGÀY  

              
Thứ hai, ngày 16 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

  Cho trẻ chơi tự do. 

 *Trò chuyện với trẻ về  hai ngày nghỉ của bé ở nhà. 

 *Thể dục sáng : 

-Hô hấp2:Gà vỗ cánh                                                                                                                                                          

-Tay 5 : Hai tay đánh chéo nhau về phía trước  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                              

-Bụng 3 : Hai tay đặt sau gáy, nghiêng người sang phải, sang trái (3lx4n)                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 4 : Đứng  nâng cao chân, gập gối  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                                       

-Bật 3 : Bật tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

Tách gộptrong phạm vi 3 

Luyện tập 

3. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát: Cây mận 

-Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng 

-Chơi  tự do: Chơi với đồ chơi ở ngoài trời,  Chơi đong nước, tưới cây, chăm sóc 

vườn cây  

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:  

- Góc phân vai: Thỏa thuận về các vai chơi, thể hiện vai chơi.                

- Góc xd:Trẻ thảo luận nội dung chơi, chọn vật liệu chơi. 

-Trò chơi học tập: Tìm những con vật cùng nhóm    

-Góc Kể chuyện: Kể chuyện với các con rối 

-Góc Tạo hình: Tô, vẽ  các con vật trẻ thích 

-Góc Âm nhạc: Hát và vận động các bài hát về các con vật  

-Góc thư viện:  

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

-Dạy trẻ cách ăn trái cây (bỏ hạt, lột vỏ chuối…) 

- Nhắc trẻ ăn xong biết lau miệng, uống nước sau khi ăn.  

-Tổ chức trẻ tự lấy gối không chen lấn, xô đẩy nhau. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

 - Dạy trẻ biết giao tiếp với nhau  khi chơi. 

- Cho trẻ đọc bài thơ  hát các bài hát đã học. 



7. TRẢ TRẺ:                                                                                                                      

- Trò chuyện  với phụ huynh tình hình sức khỏe, học tập của bé. 

- Dạy trẻ lễ phép mọi người khi về. 

-Cô cùng chơi với trẻ 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

Thứ ba, ngày 17 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *Đón trẻ vào lớp,điểm danh : Cô chơi với trẻ. 

 * Trò chuyện với trẻ về các con vật sống dưới nước (tôm, cua) 

 *Thể dục sáng : 

-Hô hấp2:Gà vỗ cánh                                                                                                                                                          

-Tay 5 : Hai tay đánh chéo nhau về phía trước  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                              

-Bụng 3 : Hai tay đặt sau gáy, nghiêng người sang phải, sang trái (3lx4n)                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 4 : Đứng  nâng cao chân, gập gối  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                                       

-Bật 3 : Bật tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

  Thơ: Ong và bướm 

KP: Các con vật sống trong rừng trang 12 

3. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát: Cây ổi 

-Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng 

-Chơi  tự do: Chơi với đồ chơi ở ngoài trời,  Chơi đong nước, tưới cây, chăm sóc 

vườn cây, trò chơi liên hoàn, đu quay. 

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:  

- Phân vai: Thỏa thuận về các vai chơi, thể hiện vai chơi.                

- Kiến tạo mô hình:Trẻ thảo luận nội dung chơi, chọn vật liệu chơi. 

-Trò chơi học tập: Tìm những con vật cùng nhóm, Tìm đôi   

-Góc Tạo hình: tô, vẽ  các con vật trẻ thích 

-Góc Âm nhạc: hát và vận động các bài hát về các con vật  

Góc đọc sách: 

5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

-Tập kỹ năng vệ sinh cá nhân: lau mặt, rửa tay (trước và sau khi ăn) 

-Dạy trẻ cách ăn trái cây (bỏ hạt, lột vỏ chuối…) 

- Nhắc trẻ ăn xong biết lau miệng, uống nước sau khi ăn.  

-Tổ chức trẻ tự lấy gối không chen lấn, xô đẩy nhau. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ lấy và cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định.  



- Cho trẻ hát, đọc thơ về các con vật dưới nước. 

7. TRẢ TRẺ: 

- Vệ sinh sạch sẽ cho trẻ                                                                                                                                

- Trò chuyện  với phụ huynh tình hình sức khỏe, học tập của bé. 

- Cho trẻ chơi tự do 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

Thứ tư, ngày 18 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ, TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 * Đón trẻ vào lớp,điểm danh : Cho trẻ chơi tự do.  

- Cho trẻ chơi tự do. 

-Trẻ thực hiện được 1 số qui định ở lớp (biểu bảng, vật dụng cá nhân…) 

 * Trò chuyện : 

Cho trẻ xem video về các con vật sống dưới nước. 

 * Thể dục sáng : 

-Hô hấp2:Gà vỗ cánh                                                                                                                                                          

-Tay 5 : Hai tay đánh chéo nhau về phía trước  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                              

-Bụng 3 : Hai tay đặt sau gáy, nghiêng người sang phải, sang trái (3lx4n)                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 4 : Đứng  nâng cao chân, gập gối  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                                       

-Bật 3 : Bật tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

TD: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát 

Luyện tập  
    

 3. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát : vườn rau 

-Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng 

-Trò chơi vận động: kéo co 

-Chơi  tự do: Chơivới đồ chơi ở ngoài trời  Xích đu, trò chơi liên hoàn, đu quay, 

 in hình các con vật, chơi đong nước.  

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:  

- Góc phân vai: Chọn vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày trong 

cuộc sống, thỏa thuận về cách chơi .                 

- Kiến tạo mô hình:Trẻ thảo luận nội dung chơi, sử dụng vật liệu xây dựng vật liệu 

khác nhau để sắp xếp, bố trí thành mô hình theo ý tưởng. 

-Trò chơi học tập: Tìm những con vật cùng nhóm, mẹ nào con nấy  

-Góc Tạo hình: tô các con vật trẻ thích 

-Góc Âm nhạc: hát và vận động các bài hát về các con vật  



Góc đọc sách: 

  5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

- Nhắc trẻ ăn xong biết lau miệng, uống nước sau khi ăn.  

-Tổ chức trẻ tự lấy gối không chen lấn, xô đẩy nhau. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ biết giao tiếp với nhau  khi chơi. 

- Dạy trẻ lấy và cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định. 

Chơi trò chơi “về đúng nhà”. 

7. TRẢ TRẺ:  

- Trò chuyện  với phụ huynh tình hình sức khỏe, học tập của bé. 

- Dạy trẻ lễ phép chào hỏi  mọi người khi về. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

 

Thứ năm, ngày 19 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

  Cho trẻ chơi với các bạn. 

  Trẻ thực hiện được 1 số qui định ở lớp (biểu bảng, vật dụng cá nhân…) 

 *Trò chuyện với trẻ về các con vật sống dưới nước. 

 *Thể dục sáng : 

-Hô hấp2:Gà vỗ cánh                                                                                                                                                          

-Tay 5 : Hai tay đánh chéo nhau về phía trước (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                              

-Bụng 3 : Hai tay đặt sau gáy, nghiêng người sang phải, sang trái (3lx4n)                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 4 : Đứng  nâng cao chân, gập gối  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                                       

-Bật 3 : Bật tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

 DH: Cháu thương chú bộ đội 

THKP: Công việc chú bộ đội 

 3. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 

- Quan sát : vườn rau 

-Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng 

-Trò chơi vận động: kéo co 

-Chơi  tự do: Chơi gói bánh ,chơi đong nước, trò chơi liên hoàn, đu quay.  

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:  

- GBCCT: Thể hiện vai chơi và hành vi chơi mô phỏng sinh hoạt hàng ngày trong 

cuộc sống, thỏa thuận về cách chơi .                 



- Kiến tạo mô hình:Trẻ sử dụng vật liệu khác nhau để sắp xếp, bố trí thành mô hình 

theo ý tưởng. 

-Trò chơi học tập: Tìm những con vật cùng nhóm , con gì biến mất   

-Góc Kể chuyện: Kể chuyện với các con rối 

-Góc Âm nhạc: Hát và vận động các bài hát về các con vật  

-Góc Đọc sách: Xem ảnh về các con vật sống dưới nước 

  5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

- Tập cho trẻ tự mang dép trước khi vào nhà vệ sinh.  

- Nhắc trẻ ăn xong biết lau miệng, uống nước sau khi ăn.  

-Tổ chức trẻ tự lấy gối không chen lấn, xô đẩy nhau. 

-Quan sát  giúp trẻ nằm ngủ trưa không sai tư thế. 

6. SINH HOẠT CHIỀU: 

- Dạy trẻ chơi cùng bạn và nhường nhịn bạn, biết bảo quản đồ chơi. 

- Dạy trẻ lấy và cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định. 

7. TRẢ TRẺ:  

- Trò chuyện  với phụ huynh tình hình sức khỏe, học tập của bé. 

- Dạy trẻ lễ phép mọi người khi về. 

-Cô cùng chơi với trẻ. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

 

Thứ sáu, ngày 20 tháng 12 năm 2024 
1. ĐÓN TRẺ TRÒ CHUYỆN , THỂ DỤC SÁNG :  

 *Đón trẻ vào lớp,điểm danh :  

- Cho trẻ chơi tự do. 

-Trẻ thực hiện được 1 số qui định ở lớp (biểu bảng, vật dụng cá nhân…) 

 *Trò chuyện với trẻ  về các con vật sống dưới nước. 

 *Thể dục sáng : 

-Hô hấp2:Gà vỗ cánh                                                                                                                                                          

-Tay 5: Hai tay đánh chéo nhau về phía trước  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                              

-Bụng 3: Hai tay đặt sau gáy, nghiêng người sang phải, sang trái (3lx4n)                                                                                                                                                                                                                      

-Chân 4: Đứng  nâng cao chân, gập gối  (4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                                   

-Bật 3: Bật tại chỗ 

(4lx4n)                                                                                                                                                                                                                                                               

2.HOẠT ĐỘNG HỌC:   

TH: Gấp dán con cá 

KP: Không khí quanh ta 

 3. HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI : 



- Quan sát : cây chuông vàng 

-Trò chơi dân gian: Lộn cầu vồng 

-Trò chơi vận động: Gấu và người thợ săn  

-Chơi  tự do: Chơivới đồ chơi ở ngoài trời  Xích đu, trò chơi liên hoàn, đu quay. 

 Chơi Cát: In các loại bánh, in hình các con vật, chơi đong nước ,tưới cây, chăm 

sóc vườn cây  

4. HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI:  

- Góc phân vai: Chọn vai chơi, thể hiện các vai chơi               

- Góc tạo hình:Trẻ thảo luận nội dung chơi, sử dụng vật liệu xây dựng vật liệu khác 

nhau để sắp xếp, bố trí thành mô hình theo ý tưởng. 

-Trò chơi học tập: Tìm những con vật cùng nhóm, có bao nhiêu con vật   

-Góc Kể chuyện: kể chuyện với các con rối 

-Góc Tạo hình: tô, vẽ  các con vật trẻ thích 

-Góc Âm nhạc: hát và vận động các bài hát về các con vật  

Góc đọc sách 

  5.  VỆ SINH-ĂN TRƯA – NGỦ TRƯA: 

-Nhắc trẻ vệ sinh cá nhân: lau mặt, rửa tay (trước và sau khi ăn) 

-Trật tự trong giờ, ăn hết suất.  

- Nhắc trẻ ăn xong biết lau miệng, uống nước sau khi ăn.  

-Hướng dẫn trẻ xếp nệm gối sau khi ngủ dậy. 

 6. SINH HOẠT CHIỀU:  

- Dạy trẻ biết giao tiếp với nhau  khi chơi. 

- Dạy trẻ chơi cùng bạn và nhường nhịn bạn, biết bảo quản đồ chơi. 

- Dạy trẻ lấy và cất đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định. 

7. TRẢ TRẺ:  

- Trò chuyện  với phụ huynh tình hình sức khỏe, học tập của bé. 

- Dạy trẻ lễ phép chào hỏi mọi người khi  ra về. 

8.NHẬN XÉT CUỐI NGÀY 

 


