
KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 

30/9 -> 04/10/2024 

       Thứ 

Hoạt động  

Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

 

ĐÓN TRẺ 

- Đón trẻ vào trường, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân 

- Trò chuyện với trẻ về không khí ngày bé đi học 

- Cho trẻ nghe nhạc, xem tranh ảnh trường mầm non 

THỂ DỤC 

SÁNG 

- Đội hình 4 hàng ngang kết hợp gậy thể dục 

Tay 1: 2 tay đưa trước mặt, lên trên, trước mặt, xuống 

Chân 3: đứng đưa 1 chân ra phía trước 

Lưng, Bụng 1: đứng cúi người về trước 

Bật 1:  bật tách chân, khép chân 

Hô hấp 2: Thổi bóng 

 

 

GIỜ HỌC 

 

1.THXQ: 

Bé trai – 

bé gái. 

2.Trẻ 

thực hành 

bài tập. 

1.KNS:kỹ năng 

chào hỏi người 

lớn. 

2.TD: Đi theo 

đường hẹp. 

1.Thơ: cô dạy. 

2.Dạy hát: 

Chiếc khăn 

tay. 

1.CSRM:tại 

sao răng quan 

trọng. 

2.TH:vẽ hoa. 

 

1.LQVT:Nhận 

biết một và 

nhiều. 

2.Trẻ thực hành 

bài tập. 

HOẠT ĐỘNG 

GÓC 

- Góc giả bộ: Chơi theo ý thích  

- Góc xây dựng: Xây theo thỏa thuận 

- Góc âm nhạc: Các bài hát về trường mầm non 

- Góc tạo hình: Nặn – vẽ đồ chơi trong sân trường 

- Thư viện: kể chuyện đọc thơ 

- Học tập: xếp tương ứng  

HOẠT ĐỘNG 

NGOÀI TRỜI 

- Quan sát thiên nhiên: Cây xanh. 

- Trò chơi: Cướp cờ 

 - Chơi tự do: Chơi cát, nước, lá cây, đồ chơi có sẵn ngoài trời. 

VỆ SINH ĂN - Đi vệ sinh đúng nơi quy định. 



TRƯA - Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng 

- Đánh răng, lau mặt. 

HOẠT ĐỘNG 

CHIỀU 

Ôn kỹ 

năng 

lau mặt 

Ôn kỹ năng rửa tay - hát các bài 

hát 

Ôn kỹ năng lau 

mặt 

- Rèn đội hình 

tập thể dục 

sáng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nhận 

xét 

Tình 

trạng sức 

khoẻ trẻ 

     

Trạng 

thái cảm 

xúc, thái 

độ và 

hành vi 

của trẻ 

     

 

 

Kiến 

thức, kỹ 

năng của 

trẻ. 

    

 

 

 

 


