	KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 12
( Từ ngày 09/12 đến 13/12/2024 )


	Hình thức
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Trò chuyện
	Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ ở nhà.
	Nhắc nhở trẻ đi học sớm để tập thể dục cùng bạn.

	Trò chuyện về những điều cần thiết cho sức khỏe.
	Nhắc nhở trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
	Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ khi đến lớp.

	Dư cân – Béo phì

	                                                              
                                                               Nhảy cóc

	Giờ học

	Khám phá thử nghiệm: Vật chìm-vật nổi 
	Thể chất: Bò chui qua cổng
	Tạo hình: Nặn những chiếc vòng to-nhỏ (theo mẫu)
	Nhận thức: Nhận biết to-nhỏ
	Tiết 1: Âm nhạc: Dạy hát “Ai cũng yêu Chú Mèo”


	
	
	
	
	
	Tiết 2: Làm bài tập


	Vui chơi trong lớp
	- Góc xây dựng: 
- Trẻ có thể nói về mô hình tương lai mình với một vài đặc điểm nào đó ( sẽ làm nhà, đường đi, cổng , xây trường mẫu giáo, xây công viên…)
-  Đặt cạnh với khoảng cách đều nhau ,phối hợp xếp chồng với đặt cạnh có khoảng cách đều nhau tính đến các yêu cầu cho trước về độ lớn, về tương quan vị trí với các vật khác ở không gian bên ngoài.
- Góc tạo hình: Tô màu theo ý thích.
- Góc âm nhạc:  Biết nhún, lắc lư theo bài hát.


	- Góc phân vai:  
- Cùng bạn chuẩn bị đồ dùng đồ chơi.
- Biết thực hiện hành động phù hợp như: đưa em đi khám bệnh, tiêm chích cho em, lấy khăn lạnh đắp lên trán….
- Góc âm nhạc:  hát với nhau (cho trẻ hát và nhún nhảy theo nhạc các bài hát trẻ biết.
- Góc văn học: Trẻ chơi với rối.

	- Góc xây dựng: 
- Trẻ có thể nói về mô hình tương lai mình với một vài đặc điểm nào đó ( sẽ làm nhà, đường đi, cổng , xây trường mẫu giáo, xây công viên…)
-  Đặt cạnh với khoảng cách đều nhau ,phối hợp xếp chồng với đặt cạnh có khoảng cách đều nhau tính đến các yêu cầu cho trước về độ lớn, về tương quan vị trí với các vật khác ở không gian bên ngoài.
- Góc đọc sách: làm quen với  cách đọc và viết tiếng Việt: Hướng đọc,  viết: từ trái sang  phải, từ dòng trên  xuống dòng dưới.
- Góc học tập: chơi chắp ghép các hình hình học, ghép đôi.
	- Góc phân vai:  
- Cùng bạn chuẩn bị đồ dùng đồ chơi.
- Biết thực hiện hành động phù hợp như: đưa em đi khám bệnh, tiêm chích cho em, lấy khăn lạnh đắp lên trán….
- Góc học tập: tìm hình theo mẫu.
- Góc đọc sách: Trẻ tiếp xúc với sách, truyện.


	- Góc xây dựng:  Trẻ có thể sử dụng những đồ chơi có sẵn để xếp. Trong quá trình chơi trẻ vừa xếp, vừa nhận ra mình làm được cái gì và có thể tự nói ra điều đó.
- Góc văn học: Kể  với tranh theo ý thích.
- Góc học tập:  Cô gợi ý và  tham gia chơi  cùng trẻ: Nhận biết phía trước-phía sau, to-nhỏ.

	Hoạt động ngoài trời
	-TCDG: Lộn cầu vồng.
-Tăng cường vận đông: 
+ Đi kiểng gót.
+ Bật liên tục vào vòng.
-Chơi tự do: chơi với đồ chơi trên sân.

	-TCVĐ: Mèo bắt chuột.
-Tăng cường vận đông: 
+ Đi trong đường + + Bật theo cô.
-Chơi tự do: chơi với đồ chơi trên sân.
 


	-Quan sát: Thời tiết.
-Tăng cường vận đông: 
+ Chạy theo đường dích dắc.
+ Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát.
-Chơi tự do: chơi với đồ chơi trên sân

	-TCDG: Chi chi chành chành.
-Tăng cường vận đông: 
+ Tung bóng.
+ Đi, chạy thay đổi theo hiệu lệnh.
-Chơi tự do: chơi với đồ chơi trên sân.

	- Quan sát: Con Cá.
-Tăng cường vận đông: 
+ Đi trong đường hẹp.
+ Chạy theo đường dích dắc.
+ Bật liên tục vào vòng.
+ Ném vòng.
+ Ném bóng vào rổ.
-Chơi tự do: chơi với đồ chơi trên sân.


	Ăn,  Ngủ, Vệ sinh
	- Tiếp tục rèn cho trẻ kỹ năng rửa tay , lau mặt, đánh răng.
- Trẻ biết tên một số món ăn hàng ngày: trứng rán, cá kho, canh rau…
- Biết lấy và cất ghế đúng nơi quy định.
- Giảm ánh sáng, điều chỉnh nhiệt độ máy lạnh cho trẻ.

	Hoạt động chiều
	- Trẻ biết ăn để chóng lớn, khỏe mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
- Trẻ học năng khiếu môn Vẽ
	- Hát: Ai cũng yêu Chú Mèo.
- Trẻ học năng khiếu môn Anh văn
	- Giáo dục nha khoa: Tại sao răng quan trọng.
- Trẻ học năng khiếu môn Vẽ
	- Đọc đồng dao: Lộn cầu vồng.
- Trẻ học năng khiếu môn Anh văn
	-Trẻ biết lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh môi trường đối với sức khỏe con người.


	Tình trạng sức khỏe trẻ

	
	
	
	
	

	Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi vủa trẻ

	
	
	
	
	

	Kiến thức, kỹ năng của trẻ
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