TRƯỜNG MẦM NON AN THỚI ĐÔNG

THỰC ĐƠN TUẦN 6
Thời gian: từ ngày 14/10/202418/10/2024

	Thời gian
	Sáng
	Trưa
	Xế

	
	
	MẪU GIÁO

	NHÀ TRẺ
	

	
Thứ hai



	

Sữa bột
	Cơm
Món canh: bí đỏ nấu tôm
Món mặn: Thịt heo kho thơm
Món luộc: cải thìa luộc
Tráng miệng: sapoche
	Cơm
Món canh: bí đỏ nấu tôm
Món mặn: Thịt heo kho thơm
Tráng miệng: sapoche
	
+ Phở thịt gà
+ Bánh flan

	
Thứ  ba


	
Sữa bột
	Cơm
Món canh: cải thìa nấu thịt heo
Món mặn: thịt gà kho sả
Món luộc: bầu luộc
Tráng miệng: chuối cau
	Cơm
Món canh: cải thìa nấu thịt heo
Món mặn: thịt gà kho sả
Tráng miệng: chuối cau
	
+ Nui nấu thịt heo
+ bánh pudding


	

Thứ tư
	

Sữa bột
	Cơm
Món canh: rau mồng tơi, mướp nấu tôm
Món mặn: thịt heo đúc trứng sốt mayonnaise
Món xào: su su xào
Tráng miệng: Dưa hấu
	Cơm
Món canh: rau mồng tơi, mướp nấu tôm
Món mặn: thịt heo đúc trứng sốt mayonnaise
Tráng miệng: Dưa hấu
	
+ Cháo cá diêu hồng
+ Nước cam

	

Thứ năm
	

Sữa bột
	Cơm
Món canh: súp thịt heo
Món mặn: Cá basa kho tương
Món luộc: rau lang luộc
Tráng miệng: Thanh long
	Cơm
Món canh: súp thịt heo
Món mặn: Cá basa kho tương
Tráng miệng: Thanh long
	
+ Mì trứng nấu thịt bò
+ Bánh pudmix

	

Thứ sáu
	

Sữa bột
	Cơm
Món canh: chua cá lóc
Món mặn: thịt heo, đậu hủ kho
[bookmark: _GoBack]Món xào: cải bó xôi xào
Tráng miệng:  chuối già

	Cơm
Món canh: chua  cá lóc
Món mặn: thịt heo, đậu hủ kho
Tráng miệng:  chuối già

	
+ Súp thịt gà, nấm rơm
+ Bánh pudding




