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TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 02 THÁNG 01 NĂM 2024
(Từ ngày 08/01 đến ngày 12/01/2023)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

08/01
	- Bánh canh sườn heo, giò sống giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn cá diêu hồng sốt cà chua

- Canh tần ô cá thát lát 

- Tráng miệng đu đủ
	- Cháo gà hạt sen
- Nước cam – pudding dừa
	Bắp cải
	Bánh gạo

	Thứ Ba

09/01
	- Bún mộc thịt giò sống rau sà lách
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Thịt kho trứng nước dừa
- Canh bí xanh tôm thịt
- Tráng miệng chuối sứ
	- Hủ tiếu bò kho

- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Rau dền
	Bánh hura

	Thứ Tư

10/01
	- Mì hải sản giá hẹ

- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn gà nấu cà rốt khoai tây nấm
- Canh chua cá hú cà chua thơm đậu bắp giá
- Tráng miệng mận
	- Súp thịt giò sống nấm bào ngư bắp cà rốt trứng gà

- Nước tắc – rau câu trái cây
	Đậu cove
	Trứng gà

	Thứ Năm

11/01
	- Miến vịt bắp cải rau răm
- Sữa chua Thịnh Phát
	- Mặn cốt lết ram nước dừa
- Canh khoai mỡ thịt giò sống

- Tráng miệng lê
	- Nui ống  tôm thịt susu cà rốt
 Sữa Netsure grow IQ plus
	Cải thìa
	Bánh akiko

	Thứ Sáu

12/01
	- Cháo thịt bò cà rốt khoai tây
- Flan Ánh Hồng
	- Mặn cá lóc kho thơm 
- Canh cải ngọt tôm thịt
- Tráng miệng dưa hấu
	- Bánh mì xúc xích
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Bầu
	Phô mai 


	
	


