 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 12                                                                                                                 
TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN  THÁNG NĂM 2024
(Từ ngày 21/10 đến ngày 26/10/2024)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế
	BP
	SDD

	Thứ Hai


	- Hủ tiếu bò kho

- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn gà kho gừng
- Canh cải xanh cá thát lát 
- Tráng miệng Chuối cau
	- Súp thịt nấm bào ngư bắp cà rốt trứng cút 
- Nước chanh dây
	Bắp cải
	Bánh hura

	Thứ Ba


	- Bún mọc thịt giò sống rau salad
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Mặn thịt kho chả nước dừa
- Canh khoai sọ tôm thịt 
- Tráng miệng nho
	- Cháo cá  hồi bí ngòi 
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Đậu cove
	Sữa susu

	Thứ Tư


	- Nui xoắn thịt giò sống susu cà rốt

 -  Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn xíu mại sốt cà 
- Canh súp khoai tây cà rốt dền susu 
- Tráng miệng chuối già
	- Miến vịt bắp cải rau răm

- Nước nhãn nho
	Rau muống
	Bánh nabati

	Thứ Năm


	- Cháo thịt bằm trứng cà rốt đậu tibo
- Flan Thịnh phát
	- Mặn cá lóc kho nước
- Canh tần ô thịt giò sống
- Tráng miệng táo

	- Mì trứng thịt tôm giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Susu cà rốt
	Phô mai vuông

	Thứ Sáu


	- Bún riêu cua đồng
- Sữa chua Ánh Hồng
	- Mặn tôm rim thịt
- Canh chua nghêu rau muống
- Tráng miệng dưa hấu
	- Bánh mì
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Bầu luộc
	Trứng gà


