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TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 01 THÁNG 3 NĂM 2024
(Từ ngày 04/3 đến ngày 08/3/2024)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

04/3
	- Hủ tiếu bò kho cà rốt 
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn thịt kho đạu hủ non
- Canh Tần ô cá thát lát

- Tráng miệng chuối sứ
	- Cháo bầu cá lóc nấm rơm
- Nước cam
	Su su
	Bánh hura

	Thứ Ba

05/3
	- Bún riêu cua đồng cà chua trứng vịt thịt giò sống.
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Mặn cá basa chiên sả
- Canh súp cà rốt dền su su
- Tráng miệng Thanh long
	-  Nui sò thịt giò sống rau củ
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Cải thìa
	Bánh akiko

	Thứ Tư

06/3
	- Mì hoành thánh giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn Sườn xào chua ngọt
- Canh cải soong thịt bò 

- Tráng miệng Mít 
	- Miến gà
- Nước sâm
	Bắp cải trắng
	Bánh gạo 

	Thứ Năm

07/3
	- Cháo trứng gà thịt đậu tí bo
- Sữa chua Thịnh Phát
	- Mặn Cá diêu hồng kho cà chua
- Canh Bí đỏ mồng tơi tôm thịt
- Tráng miệng dưa hấu
	- Bún khô mọc salad
 Sữa Netsure grow IQ plus
	Cải ngọt
	Trứng gà

	Thứ Sáu

08/3
	- Phở bò
- Flan Ánh Hồng
	- Bufet: Gà viên lắc phô mai. Khoai tây chiên, Cơm cuộn, trứng cút chiên, mì xào hải sản
- Bánh susu, bánh gấu

- Nước chanh dây, nước ngọt

- Tráng miệng quýt, nho
	- Bánh mì

- Sữa Netsure grow IQ plus
	Đậu cove
	Bánh xốp phô mai


	Người thực hiện thực đơn

    Nguyễn Thị Thu Liễu  
	Người duyệt thực đơn

Huỳnh Thị Duy Khương


