 ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 12

TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 02 THÁNG 3 NĂM 2024
(Từ ngày 11/3 đến ngày 15/3/2024)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

11/3
	- Bún mọc thịt rau salad 
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn gà kho gừng
- Canh cải thìa giò sống
- Tráng miệng sapoche
	- Súp bắp cà rốt tôm thịt giò sống trứng gà nấm bào ngư
- Nước tắc
	Bông cải
	Trứng gà 

	Thứ Ba

12/3
	- Bánh canh tôm thịt
- Sữa uống Ánh Hồng 
	- Mặn cá lóc chiên sả
- Canh dưa hường tôm thịt
- Tráng miệng đu đủ
	-  Mì vịt tiềm rau cải
- Sữa Netsure grow IQ plus 
	Đậu côve
	Bánh akiko

	Thứ Tư

12/3
	- Bún bò huế

- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn hải sản xào chua ngọt
- Canh cải bẹ xanh thịt giò sống 

- Tráng miệng Chuối cau
	- Cháo gà đậu xanh hạt sen cà tốt
- Sinh tố dâu
	Rau muống
	Bánh gạo 

	Thứ Năm

14/3
	- Cháo cá hồi bí ngòi

- Sữa chua Thịnh Phát
	- Mặn thịt kho trứng vịt nước dừa
- Canh khoai mỡ thịt giò sống
- Tráng miệng táo
	- Hủ tíu mực cần tây, giá hẹ 

- Sữa Netsure grow IQ plus
	Su hào
	Bánh hura

	Thứ Sáu

15/3
	- Nui rau củ tôm thịt giò sống

- Flan Ánh Hồng
	- Mặn Chả cá thu chiên

- Canh chua ếch lá giang đậu bắp cà chua
- Tráng miệng Mận
	- Bánh giò
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Rau dền
	Bánh xốp phô mai


	Người thực hiện thực đơn

    Võ Thị Khánh Hòa  
	Người duyệt thực đơn

Huỳnh Thị Duy Khương


