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TRƯỜNG MẦM NON HỌA MI 2

THỰC ĐƠN TUẦN 03 THÁNG 3 NĂM 2024
( Từ ngày 18/3 đến ngày 22/3/2024)

	Thứ
	Sáng
	Trưa
	Xế


	BP
	SDD

	Thứ Hai

18/3
	- Bánh canh tôm thịt cà rốt giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn: Thịt kho trứng cút
- Canh: Mồng tơi mướp thịt giò sống

- Tráng miệng: Saboche
	- Cháo thịt bò bí đỏ

- Bánh flan Ánh Hồng
	Đậu cove
	Bánh gạo

	Thứ Ba

19/3
	- Bún mọc thịt giò sống rau salad
- Sữa chua Ánh Hồng

	-Mặn: Gà rôti nước dừa
- Canh: Súp khoai tây cà rốt củ dền thịt giò sống

- Tráng miệng: Dưa hấu
	- Nui sao thịt tôm cà rốt
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Bắp cải
	Bánh custas

	Thứ Tư

20/3
	- Mì hải sản mực thịt giá hẹ
- Sữa Netsure grow IQ plus
	- Mặn: Cá hú kho nước dừa
- Canh: Cải thìa tôm thịt
- Tráng miệng: Bánh Nabati
	- Súp tóc tiên thịt giò sống trứng gà cà rốt nấm bào ngư
- Nước cam

	Cải ngọt
	Sữa chua

	Thứ Năm

21/3
	- Cháo cá chẻm nấm rơm.
- Sữa chua Ánh Hồng
	- Mặn: Sườn non kho thơm
- Canh: Bí xanh giò sống
- Tráng miệng: Chuối cau
	- Phở gà ngò gai rau quế
- Nước chanh dây
	Rau dền
	Sữa Netsure

	Thứ Sáu

22/3
	- Bún bò Huế
- Bánh flan Ánh Hồng
	- Mặn: Cá hồi fillet chiên giòn
- Canh: Chua tôm thịt cà bắp, cà chua, giá thơm
Tráng miệng: Lê đường
	- Bánh Hura
- Sữa Netsure grow IQ plus
	Bông cải xanh 
	Bánh quế


