TUAN III: Tir Ngay: 16/12/2024 dén ngay: 20/12/2024

AN TRUA TRANG THUA CAN SUY
THU SANG GiU'A GiOY i} : = XE .~ | DINH
., Al n R . e . CHAO GA HAT ~
THU’ 2 | XOI DAU XANH CHA NUOC . CANH BU DU NAU | RAU MUONG R : RAU MUONG| -
16.12 BONG CHANH THIT KHO TRUNG TOM TUOI XAO RAUCAU SEN LudC SUA
’ . SU’A CHUA YAKULT i
sUA
THU 3 BUN BO GIO HEO CACAM CHIEN | CANH CAINGOT " QRl.JL\ItJNfl’JTH!T
UA NUGcC O1 . . § DUALEO XAO | NHOMY | . " DUA LE UA
17.12 sU uoco GION NAU THIT UALEO XAO 0 SU’A CHUA UONG UALEO sU
DAU
THU 4 NUI TOM THIT CANH Bi DO NAU CHUOI PHO NGAN CAI THIA
sUA NUGCTAC| BO NAUPAU N N CAI THIA XAO S{’A CHUA THANH " sUA
18.12 : TOM KHO CAU X LUOC
TRUNG
. MIEN TRON GA THIT LUON UM - s s s L
THU' 5 T i o CANH MONGTOl| . . . . sUP HAI SAN Bi NGOI .
A N NHO| PAU PO, KHOAI . Bi NGOI XA TAO MY ., - A
19.12 sU U'OCNHO AU DO, KHO NAU THIT GOIXAo 0 BANH FLAN LUOC sU
TAY
HAO TRUNG THIT , .
THU 6 A0 BRUI\’/I o NUGOC THANH BANH Mi HOA
. R LAU THAI NANG sUA sUA
20.12 SUA CHANH DAY LONG HOP

Tré thira cén béo phi can: Bt tinh bét, bé sung thém rau ludc va tép vén déng.
Ire sinh dinh duwong cdn: Bo sung thém sua, chat beo

Ngudi lap bang

Nguyén Thi Méy

Hiéu phd Ban Tru

Tran Thi Thanh Thuy




