
MẶN CANH XÀO

THỨ 2 

16.12

                                                  

XÔI ĐẬU XANH CHÀ 

BÔNG                                                 

SỮA 

 

NƯỚC 

CHANH
THỊT KHO TRỨNG 

CANH ĐU ĐỦ NẤU 

TÔM TƯƠI

RAU MUỐNG 

XÀO
RAU CÂU

   CHÁO GÀ HẠT 

SEN                               

SỮA CHUA YAKULT   

RAU MUỐNG 

LUỘC
SỮA   

THỨ 3

17.12

 BÚN BÒ GIÒ HEO                 

SỮA NƯỚC ỔI
CÁ CAM CHIÊN 

GIÒN

CANH CẢI NGỌT 

NẤU THỊT
DƯA LEO XÀO NHO MỸ

MÌ QUẢNG THỊT 

RAU CỦ                                 

SỮA CHUA UỐNG 

DÂU

DƯA LEO SỮA 

THỨ 4

18.12

NUI TÔM THỊT                         

SỮA NƯỚC TẮC BÒ NẤU ĐẬU
CANH BÍ ĐỎ NẤU 

TÔM KHÔ
CẢI THÌA XÀO

 CHUỐI 

CAU

PHỞ NGAN                

SỮA CHUA THANH 

TRÙNG

CẢI THÌA 

LUỘC
SỮA  

THỨ 5 

19.12

                                             

MIẾN TRỘN GÀ                            

SỮA NƯỚC NHO

THỊT LƯƠN UM 

ĐẬU ĐỎ, KHOAI 

TÂY

CANH  MỒNG TƠI 

NẤU THỊT
BÍ NGÒI XÀO TÁO MỸ

SÚP HẢI SẢN           

BÁNH FLAN

BÍ NGÒI 

LUỘC
SỮA 

THỨ 6

20.12

                                         

CHÁO  TRỨNG THỊT 

BẰM                                       

SỮA 

NƯỚC 

CHANH DÂY

THANH 

LONG

BÁNH MÌ HOA 

NẮNG             SỮA 

HỘP

SỮA  

Trẻ thừa cân béo phì cần: Bớt tinh bột, bổ sung thêm rau luộc và tập vận động.
Trẻ sinh dinh dưỡng cần: Bổ sung thêm sữa, chất béo

LẨU THÁI

Người lập bảng Hiệu phó Bán Trú

Nguyễn Thị Mây Trần Thị Thanh Thủy

TUẦN III: Từ Ngày: 16/12/2024 đến ngày: 20/12/2024

THỨ SÁNG GiỮA GiỜ

ĂN TRƯA
TRÁNG 

MiỆNG
XẾ

THỪA CÂN, 

BÉO PHÌ

SUY 

DINH 

DƯỠNG


