MON MO THIT LUON OM PAU PO, KHOAI TAY

I.  NGUYEN LIEU: Mén in danh cho 10 suit in cho bé miu giso
1. Nguyén li¢u chinh
¢ Thit luon: 200g
+ Khoai tay: 200g
*» Dau do: 40g
% Nudc dua tuoi

2. Gia vi: Dau an, Hanh tim, Toi phi, Mudi, Pudng, Hanh 14, ngo.
. CACH THUC HIEN:
. So ché:

% Luon: Thit lvon duogc 1am sach, rira véi nude chanh pha mudi dé khir nhét, dé rao
nude, thai nho phi hop véi d6 tudi cua bé.

% Cho mudi, dudng, dau in vao udp thit lwon dé thit thAm gia vi.

¢ Khoai tay: Got vo, rira sach, cat hat lyu nho.

« Pau dé: Ngam, rtra lai voi nude sach, nau dau cho mém.

. Ché bién:

% Pun néng 1 mudng ca phé dau an, phi thom hanh tim.

% Cho thit luon vao xao so.
Om luon véi khoai tay va dau do:
Pau do va khoai tdy vao noi, thém nudc dira vao.

% Dun s6i, sau d6 giam lira nho va om trong khoang 20 phut cho khoai tay va dau do
chin mém.

¢ Khi nudc gan can, kiém tra vi, ném nhe lai néu can.

. Thanh pham:

Mon an c6 mau vang, den cua luon, mau nau cia dau do, mau vang cua khoai tdy, mau xanh

cua hanh 14, ngo, d¢ béo ctia nude dira tuoi...tao nén mot mén an vira ¢ mau vang nau dep,
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d6 sanh va béo, mui thom hip dan giup tré dn ngon miéng va thich th.
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